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ગ્રકેરણુ. ૧ 


એક વખતે ગુર્‌ અને શ્રિષ્મ બન્તે બેઠા ખેદા તરવ- 
થાનતી વાતો કરતા હતા વેમાં વાત કરતાં શિષ્યે ગુરૂને 
પૂછયું, ગુરૂજી એ ખબધુંતો નનણેકે ડીક છે અને તે તર 
માન તો આપે મતે સ'પૂલુ શીખવ્યું, હવે તેમાં #તષ્યુવાનું 
કછ પણુ રહ્યું તથી, પરંતું તેમાં તો માત્ર પોતાતા આતમાન 
તુંજ કહ્યાણુ છે પરતું ફલ્યાયુ નથી. ધારકાતું કહ્યાખુ કરવું 
એતો મતુષ્ય માત્રતો ધર્મ કે. મતુષ્મા દેહમાં જે દેહધારી 
મુર્ષો ક આએ પારમતું કલ્યાણુ કરતાં નથી તે તદન 
પશુગત છે. જીએ મહારાજ પૂવે કહાએ ગ્યાર વેદ રચ્યા 
પણુ તેમણે તેની સાથે આયુર્વેદ સ્થ્યો તેતું રું કારણુ ? મને 
તો એમ લાગ્યું કે તે પણુ પરમાર્થ કરવાને માટેજ, ક 
રણકે ક્યારે સણીકત્ર ચાલશે લારે વ્યવહારમાં લેકે 
દુખતા થચેજ, ન્યારે દુઃખી થશે યારે તેમને ઇલા૦# 
લેવાની જાફર છે માટે તેમણું ભયુવેંદ બનાવી દીધો, હવે 
“કમાર તેમણે આયુર્વેદ બતાભ્યો સારે તેમની પાસેથી પ- 
, મારક કરવા માટે ઇદ શીખ્પ પછી કૃમવાર દક્ષ પ્રશ્નઃ 
૬૪ ૪. 3 ! જ” 


ન 


(૨૦) 


પતી. તેમતી પાસેધી અશ્વની કુમાર અત્રી રૂપી તથા ફ- 
મવાર ચરક સુશ્રુત વળા તેમતી પાસેથી ભાવમીશ્ર અતે 
ભાવમીશ્રે પોતાની પછી પાતાના ૪૦૦ શીષ્યોનેૅ આ આન 
યુવદર્તું અવલોકન કરાયું અને યારપછી સટી કમમાં આ 
યુવેંદ ચાલતો થયો તો ગુરૂ આ ઉપરથી એમ થયુંકે 
જ્યારે અગાઊ હ્રેવો રૂપીઓ અતે મોટા માટાત્માએ તે 
મને પણુ પરમાર્થીક કાયંતી તો *૪રૂર છે તો પછી આ 
પણુને તો હેય એ વાસ્તવીક છે, વળી ગુરૂજી ? બીજું હાલ 
કળીયુગના જમાનામાં અને વળી અંગ્રેજ શરકાર જેવા 
નીતીવાન અતે વળા સપૃષ્યુ રીતે પ્રન્નની લાગણીએ નું અવલોકન ! 
કરનાર મહાન પ્રતાપી રાજ્યમાં ઠેકાણે હેકાણે ગરીખોાને માટે 
ધર્માદા દવાખાનાં ઊધાડવામાં આવેલ!છે અતે હુ?તરો ગરીન 
એને ધર્માદા દવાતો ઉપયોમ છુટથી કરવાને મળેલો છે. એ 
ટલું પરમાર્થીક કાર્ય કે. માંહારાજ આવા રાન્નએ  રૃનિયામ 
એ ખાન? ચયા દુરી કહેોકે કર્યા [વિલાયત અતે કર્યા હિ* 
ન્દૂસ્તાન જેવા એક દૂર દેશમાં રા#ય કરતાં બીજી કોમના 
ભને પર ધર્ષના માણુસો ઉપર પોતાનો ૬યાતો કેટલે પૂષુ 
આવિભાવ છે. એ તેના નેકીરાન્યની બલીહારી છે કે એક 
ગરીબતે અને તવંગર. વાધ અને બકરી બનેને સરખો ન્યાય 
પણુ મળે છે. માટે મહારાજ મને પણુ પરમાર્થાક કાર્ય 
ઝરવાની અભિલાષા છે અને તે વગર્‌ સાણુસની સુકતી * 
થતી નથી માટરે આયુર્વેદવું અવલોકન કરવાની માદ્‌ારી 
સંપૂર્ણું જત્ઞાસા છે તે! હું આપને જે જે સવાલો પુષઠું 
તેના પ્રશના આપ મતે આપવા સમથે છે. માટે કૂપા 
કરી બતાવો, 

શિષ્મન-મહારાજ હાલના “માનામાં ચાલેતી દરેક 
ભાષાઓતું આષે' તો અવલોકન કરેલું છે યાર વૈદક “શાસ 


(૩) 


છે તે પણુ જુદી જુદી દરેક ભાષામાં હરો કે કેમ ? 


ગુર્‌--હ્વા શાઇ, વેદકશ્ાસ્સ પણુ જુદી જુદી ભશાપા- 
ખએોમાંછે. એમેજ, ગુજરાતી, હોંન્દી, પ્રારશી, મરાઠી, માગધં, 
ખૈમાલી વગેરે ભીન્ન ભીન્ન ભાષાઓમાં છે, પણુ તારે તે! 
તે દરેક ભાષાતું અવલોકન કરવાની જરેર નથી. માત્ર 
તારેતો ગુજતીમાંજ નસણુવાની જરૂર છે. 


રષ્ય--યારે મહારાજ આપ ચુજરાતીમાં શીખ 
વાનું બતાવોછેો પણુ આયુવેંદતેો! બધો સંસ્કૃત ભાષામાં છે. 

ગઝુરૂ--ભ્ાઇ આયુર્વેદ સંસ્કૃતમાં છે પણુ હ્વાલ ધ" 
ણા વખતથી કેટલાક વિદ્દાનાોએ તે શ્રેથોને ટીકા સાથે 
ગુજરાતીમાં લખેલો છે એટલે તે શીખવાની તતે મહેનત 
નથી એવા ગ્ૅૅધો આયુર્યેદના સ્ચેલા છે. 

શિષ્ય--મહારાજ. એ ટીફાવાલા આપે જે ગ્યો 
કલા તે ગંથો કયા હરે. 

જીરૂ--ભોઇ, પહેલાં તો વૈઘવહ્લભ,ઃવૈઘ્જવન, મોમ 
શત ગુટીકાં અધીકાર વગેરે પણુ આ ગ્રથો નાની વયના 
છે અતે તેતાશી મોમ છે તે સાંભળ. સારંગધર સરીતા, 
માધવનિદાન, ભાવપ્રકાશ, વાગભટ, હાસત સહીતા, રસેન્દ્રચિ- 
ન્તામણી, આય એઓષધ, આયે ભિવેક, યોગ ચીન્તામણી. વ" 
ગેરે બીજા ઘણા છે તેમાં સુખ્યતો ચરક સુશ્રુત છે. વળી 
એક થીકઝીત્સારતો પણુ છે. ચીકીત્સાખ્ધી છે. બીન ધણા 
છે. વળી માધત્ર નિદાનમાં લખેલું છે. ચીકીત્સામાં ચરક 
શ્રેધ, નિદાનમાં માધત્ર સેઇ અતે ઓષવોપચારમાં શુ 
શ્રુત શે# છે. 

શિષ્સ--મહાસજ આપે આ ત્રથા બતાવ્યા તેતે 
સ'સ્કૃત છે પણુ અ'તશ્રેજમાં કોઇ હરો ? 


(૪) 


ગુરૂ--હ્ા, અગેછમાં પષુ છે, મૈરેરીઆ મેડીકા, 
પ્રેક્ટીસ એફ મેડીસીન, સજરી જારમાં, કોપીઓ કારમા, કે! 
પાઆ ફેર્મ્યુલા, તથા સ્કવાર કમ્પેતોઅન ટુ ધ ભીટીસ પ્ર 
મા કોપીઆ વગેરે તેમાં પણુ પમા છે. 


શિષ્ય--મદારનટ તમે જે ઉપર ત્રધો ખતાવ્યા 
તેમાં દેશી અને અગ્રે રીંતીમાં ફ્રેર હરો વારૂ ? 


ગુરૂ--&ા ભાઇ ફ્રેર એટલેજ છે 3, અ'ગેછી ૬- 
વાએા ઘણે ભામે અદના ફપમા આવેછે અને દેશીની ધન 
ણે શાગે વડા વડીઓ ચૂણા વગેરે હેય છે, પખુ શપધ્ર 
એટલું તો છે કે દેશી દ્વાએને અસર કરતાં જેટલી મુદ્ત 
લ.ગે છે તેટલી મુદત વિલાયતી દવાખોને નેઇતી નયી. કા 
રણુકે અર્કથી વનસ્પતીઓનાં સત્ત્ત ઢાઢી લીધેલાં હોમ છે 
તેથી તે સર્વ જલદી અસર કરે છે. 


શિષ્ય--યારે આ બે રીતીથોજ દવાએ લોકે 
કરેલા દેરી ? 


ઝુશ્‌ન્-ના ભાઇ એતો જણે કે છે પણુ હાલમાં વળી 
એક અગેન વિદાન ડાક્ટર હાનીમાન ઘોડા વખત ઉપર 
થયાં તેમણું વળી એવી એક પહ્દતીતો શાધ કવો છે તે 
તો ભાઇ એક ખરેખર વિચારવા જેવું છે જે કે આપણી દેશી 
દવા સ્વાદર્માં કડવી તીખી તુરી હોય છે અને વળી તેતું 
ખાવાનું પ્રમાણુ પણુ એટલું હોય છે કે આખા કાકાના 
ફ્રાઢા મારવા પડે છે. વળો અ'ગ્રેછમાં પણુ કડવી તીખી 
તુરી ખાટી હોય છે અને દવા પીવાની તે પણુ એક એ- 
સનો આશ્ચર ફોય છે. પણુ આ દવાતો એવી છે 3 તે 
તને આગળ સમજશે, 


(પ૫) 


શિષ્ય-- મહારાજ તે કેવી પદદતીની દવાએ હમે 
સ્વાદમાં કેવી હશે વગેરે મતે જયય%ાવોા મહારાજ. 


સઝુરૂન્ન્ભાઇ તે દવાઓનો શોધ ડાકટર હાનીમાતે 
કરેલો છે તે પદ્દતીનું નામ હોમીઓપાથીક છે. એ હો 
મીએઓપાથીક દળાઓ સ્વાદમાં ગળી” હોય છે અને ખાઃ 
વાનું માષ માત્ર ૧ થી ૨ સેનજ હોય છે. 


શિષ્ય--સારે મહારાજ આપણી એલોપેથીક પ- 
હતીમાં અને હેોમીઓપાયીક પહતીમાં ફેરકારી સું હશે. 

ગુરૂ--ફેરફારી તો એ કે એલોપેથીક ને આપી 
પહ્દતીની દવાઓ છે તેને હોજરીમાં જણને પાચન ફોયા 
કરવી પડે છે. હેમીએઓપાથીક જભ ઉપર મુકી કે રસ ચૂ 
થણી શિરાઓ જે જીમમાં રહેલી છે તે વાટે તુરતજ ખે । 
કિતા એટલે મગજ ઉપર અસર કરે છે અને જલદી લે 
હીર્માં મળી જય છે જેયી એલોપેથીક દવા એક દાતમમા 
યરીરમાં અસર કરેતો દોમીઓપાયીક પાંચ મીતીટમાં અસ? 
કરે છે. અને પચનેન્દ્રોયમાં જવું પડતું નપીં. 

શિષ્ય--મહારાજ ત્યારે એ પદ્દતી શું આપગુ 
સસ્કૃતમાં નહી હોય ? 

ગુફૂ--શાઇ છે. એક *ોેજમાં લબેલં છે. સદા 
ટ્થયે મચપાનં અતિશારે વિરેચનન્‌ ॥ જે દવા અતીસાર 
કરતી હોય તેજ દવાથી અતીસાર મટે ત્યારે હવે તું સ" 
મના કે હોમીઓપાથીક પહ્દી એવી છે કે જે દવાથી 
જે રોમ થાય અને તે દવાથોજ તે રોગ મટે એટલે આન 
ષણામાં પણુ લે છેપયુ ભાછ આપણે દીનપર દીત આળ 
થષા અને ગોરા લોકો ભદઘ્યમી છે હમેશાં તવો શોધે કર્ય 
ફરે છે તેથીજ તે સુખી છે. 


(૬૯) 


શિષ્ધ--ત્યારે મહારાજ આ તો એમ થયું કે અ'* 
પધ) દ્વાસ જે રીતીથો દવાઓ અપાય છે અતે અગ્રેજની 
પણુ છે રીતીમયી દવા અપોય છે તે એલેોપાથીક દવા. 
ચ્હતે આ ખીજી રીતી હેમીઓપાયથીકતી કેમ ? 

અઆરૂન-હા, ભાઈ. 

શિષ્ય--યારે આ ખે રીતી સીવાય વળી ખીજી 
કાઇ રીતની દવાઓ હશે? 

ગુરૂ--કાલમાં વળી વીજછજી એક નનતતી દવાએ 
નીકલી છે ? 

રિષ્ય--યારે એ દવાએ બનાવનાર કુ 
છે? રાયારાજ, 

ગુફ--ભાઇ એ દવાએની રીતો તો હેમીએ પાથી 
કની છે અતે તેતો બનાવનાર ડાકટર શુસ્લર છે, તે દવાએ- 
ન ખાયેોકમીસ્ટીની દવાઓ કહે છે. કાર'યુક્રે વડોદરામાં 
શ્રેયઃ સાપષ્તજ અજા વર્મ તરફથી જે. જે. કણીઆ 
1). 5. એમશુ પતે ધ'ગા ગ્રધેોનુ અવલોકન કરીતે એક 
પૂરતક રગ્યું છે તેતું નામ બાયોકેમીસ્ટ્રો છે. 

સિષ્ય--ત્યારે ગે બાયો કેમીસ્ટી (1310 (0૯૩181૪3) 
ની અુકમાં કેવી દવાઓ છે મહારા”, 

ગુરૂ--ભાઇ બાયો કેમીસ્ટીતી ૬ 810 ઉઊટાળાકા#9 ) 
જરર્સા ફક્ત બાર દવાઓ છેં અને તે હશ'નરેો વ્યાધી ઉપર 
આપવામાં આવે છે. અસર કરવામાં તારકાાલીક છે જેવી 
રીતે હોમોઓપાથોક દવાએ એક દવા ધયા રોગપર ચાલે 
તેમ આવું પ'મુ તેવો રીતેન# છે, 

શિષ્ય--મહારાજ યારે આ ઉપરાંત વળી બીજી 
કાઇ રીત હરે? 


(૭) 


ઝુફૂ--હા એક કોમીઓપાથીક ( કાચના ષયાગેની ) 
છે તેયી દરદો? મરે છે, 

શિષ્ય--ખીજ રીત વળી દશે ? 

ગુરૂ--તા ભાઇ માહારા સમજયામાં તો માત્ર આજ 
છે તે શીવાય બીજી નથી. 

શિષ્ય--યારે આ બધો દવાએ કદાપી આપણે 
લાવવી હોય તો કયાં મળે ? 


ગુરૂ--મુંબાઇ, પુના, કલકતા અને ઉપર કફેલી ને 
ખાયોકેમીસ્ટીતી ખાર દવાઓ તે તો વડેદરામાંન મળે છે 
અને બોજ પણ્‌ વધાદરા, અમદાવાદ મળે છે? 


શિષ્ય--ઝરૂજ ત્યારે આ ખધી દવાઓતો નૅ 
અભ્યાસ હૈ કરૂ તા ધણાં વરસો! થઇ ન્નય અને મતે વિવ્યા- 
ભ્યાસ કરતાં આપતી પાસે રલ્યાને પણુ દશબાર વરસ થયાં 
હુવે આ શ્રાસ્રાનું અવલોકન કરતાં પણુ દીધે સમય નયતીત 
- થઇ જય જેથો મહાસજ મહારાથી સ'સારનો લાભ બીલ- 
કુક મેળવી શકાશે નહી કારણુ કે અત્યાર રુધીતો છું લઃ 
હાચર્ય અવસ્થામાં છું યારે મને ગૃડસ્થાશ્રમતો લાભ 
ક્યારે મળી શકે ? 


ઝુરૂ--&ા ભાઇ તેતો ખરી વાત છે. 

શિષ્ય--ત્યારે મહારાજ મને જે જે ટુંકામાં દવાએ 
હોય અને વધારે રગડામાં ન ઉતરવું “પડે અને મારી સારીરિક 
સ્થીતીનું કામ હું પોતે કરી શકું રયને વળી ગૃહસ્થાશ્રમ- 
માં પણુ મારાં બાળકોને પણુ હું સારી રીતે ઉછેરી શકુ અને 
વળી પરમાર્થીક કાર્યમાં પયુ હું બીન્નને દવા આપી શકુ 
અગર તેતે બતાવું એવી રીતનો ડુંક હેવાલ મરને સમન્નવે।. 


(૮) 


ગુરૂ-શાઇ વ્યાધીઓનું બળાખળપણું નિદાન ચી- 
કોત્સા વગેરે રોગ થવાનાં પૂર્વના કારણા ૪૦ મંથાવલેકન 
કયો શોવાય ભણી શકાતું નથી. 

શિષ્ય--મહારાજ મહારે કંઇ ડીસ્પેન્સરી કે હોસ્પી- 
ઢાલ કાઢવી નથી કે તેટલું સાન મેળવવુ પડે પસુ હું 
મારી પોતાની મેળે સાધારણુ માર્‌ કામ કરી શમુ' એટલે 
બૃસ છે. જાઓતે મહારાજ આજકાલ સમય ખાૉરીક થઇ 
પડપે। છે. કેટલાક લોકોને ચુ'ક આવે ક તુરત વેવ્ર કે ડાક 
ટરની સલાહ લેવી પડે છે. આપજ કહે કે તેનું સું કારખુ ? 

ગુરૂ--હા ભાધ તેતો ખરંન છે કે મહાન વ્યાધીમાં 
વિદ્દાન ડાક્ટરોની તે। જરૂરથી સલાહ લેવી જઇએ પણુ 
સાધારખુ કામમાટે એવા પ્રયાસ કરવો પડે એટલ પોતાની 
અત્તાનતા એટલે આપણુને તેનો ખબર નહો તેથીજ. 

શિષ્ય--ત્યારે તેથીજ દું મહારા”૪ આપતે વીદીત 
ફરૂછું કે મતે સાધારણુ સતાન મળે અને મહારે એવા જુજ 
કામ માટે વેલાની સલાહ ન લેવી પડે કદાપી મહાન વ્યાધી- 
માંતા ડાકટરની શલાહ લેવાની જરૂર છે પણુ ચુંક જેવા ” 
વ્યાધીમાં પણુ એક સાધારણુ માણુસ નશી શક તેમાં 
પણુ શું જરૂર ? 

જુરૂ--ત્યારે ચાલ હવે હું તને સાધારણુ સા* 
ધારણુ લખાવતેો જાઊં તેમ તેમ તું લખવા માંડ પછી તે 
દરેક રીતતું હું તને અવલોકન પણુ સાથે સાથેજ કરાવુંષું. 

શિષ્ય-ન્બહુ સારૂ મહારાજ હું આ મારી તોટબખુક 
લાભ્યો હવે આપ રાર્‌ કરો, 

ગુરૂ--ચાલે પ્રથમ આપણા ઇછતા સ્મરણુતો 
સ્શેક લખે, 

શ્િષ્ય--લખુ'ું. - 


(૯) 
ગુશૂ--થશાલ લખ્ય, 
મમન્ાાચરળ,. 
જોય ' 
થૂ્ષં જરોતીવાચાજં પશ્ઝંવયતે મીર ॥ 
યરજીપાસમદ્‌ન્ટે વરમાનન્ટ માષધવથ્‌ ।1૨।। 


જૈના સ્મરષુ વડે મૂગા પ્રાણી વાચાલ થાયછે. અને 
પાંગલે! હેય તે પ્રાણી પાહાડને પણુ એઓળ'ગી શ*નયછે. માટે 
હેં સત્ચીદાન'દ સ્વરૂપ માધવ તે તારી કૃપાવડેજ છે તો તે 
કલ્યાણુ કતા વેદ મર્તિને મારા પુનઃ પુનઃ નમસ્કાર છે. 





ક્ઝૉજ” 
[શિવ સડ. સર્વજ્સ્યાળશૂર્સિ 
જરશોજ્મજ [સ્સં શા મસંમોટ્રેનય્‌ ॥ 
થગ--સુમમાણ' યવ્યાજશા રંગઃ 
મમદ્ટ્યાનિવાથ શ્રીમળે 1નમામી ॥ ૨ ॥ 


સવૅનું કલ્યાયુ કરનાર મ'ગળમય મૂર્તી હાથમાં 
મરચી કમલ અને રોભાયમાન એવા મોદક ધારણુ કરેલાછે 
ટરેણાના જુલની વનમાલ કઠથીનાભી સુખી દેદીપ્યમાન થળ 
રહેલી છે. શરીરમાં ઉદર ગોળ ચકાકાર લ'બ શોભી રહુંછે 
એવા જે ટલ્યાણુના કતા શીવનામ મહાદેવજીના પુત્ર ગણુ- 
પતી મહારા ખ'તરખાં વાસ કરી રહેલા છે. તે ગણેશ્રજને 
મારા પુનડ પુનઃ નમસ્કાર છે. 


હે પરમાત્મ મહારા વાચકરન્દ પુશ્ધોના શરીરમાં 


(૧૦) 


આપ અ'તસત્માં વીરાજમાન ચએલાછે! ને આ મમ વાંચી 
અવલોકન કરનાર પુૃર્ષોના પ્રાણાધાર સરવેની કમીનુંસાર 
સદ્‌ મનો#નીઓમાં સહાય આપો લેમન આ મ્ર'થના લેખક 
મહારા શિષ્યનું હૈ પરમાત્મન સદ્ય નિર્વીધતપણે કલ્યાણુ કરો 
આટલું ગુરૂના લખાવા બાદ રિષ્યે પ્રશ્ન પૂછગો કે ચુશ્જી આન 
પણે દરેક કામ કરતા પદેલાં ભવિષ્યમાં શું દળ આવરે તે 
ન્તણી શકતા નથી તેમજ કેટલાંક શુભ ટાય કરવા ૭તાં 
પુ તેમાં નિષ્દળ નીવડીએ છીએ તે સું અત્ર પડેલુ મને 
તે દરસાવવાની કૃપા કરે. 
ગ્રુરૂ--ભાઇ આ પ્રશ્ન તે' ઠીક કુક પૃષ્યો હુંતો તે 
વાત તતે કહેવાની જુલીજ ગયો આ વાત ક્વરાદય ચાસમાં 
છે અને જેવો રાતે તેમને પૃઠ્યું તેવી રીતે એક વખત 
પાર્વતીએ મહાદેવજીતે પક્ષ પૂછયો હતો. ત્યારે મહાદેવઝએ 
પારવતીજીને જે સ્4રોદય શાસ્નું અવલોકન કરાવ્યું તેન 
હ તને અર્ષી ખુલાસો કરી આપું છું. તે પ્રમાણે તું લ* 


જેકે 


ખૌીદે ચાલ. 





પ્રકરણ રજી. 


સક નઇપ્ામા/ન?પ"૪મ૬ઃ 


શિષ્ય--સ્વરોદય શ્રમ સેક્ષીસ, 

ઝુરૂ*--શાણ કોઈપણુ, કામે કરતા પહેલાં આ સ્વશિન 
દમ-ચશ. ને અનુશ્રીને કામ કરે તો વેમાં કાંઝપખુ વીધ્ન 
નડવા જેગું થરે નકો. સાભળ .એક વખત થીવ અને પા- 
વતી બંતે ખેઠાં હતાં ત્યારે પાવેતીએ પુછયું મહાદેવજી આપ 
શાનું ધ્માન ધરોકે। તે મને ગૃપા કરીને કરો, 
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સહાટવ ઉવાચ--ત્યારે મહાદેવજ ખોલ્યા હે પાવેતી* 
જ પરખ્ાહ્મ પુસ્ષોત્તમતું ધ્યાન પરૂષું. 

પાર્વતી--હે મહાદેવજી ધ્યાન ધરવાથી રું યાય અ- 
ને સું કાંમ નીપજે. 

મહાદવજ--હે પાવતીજી ધ્યાન ધરવાષી અજર્‌ા- 
મર ચવ.ય, આત્માં પરમાત્મા દેખીએ. 


પાર્વતી--હે મહારાજ એ સ'શય મતે કહો કે સ્વ- 
રાદ્યમાસ્ર છે અગમ ભાસે છે તો તે મતે બતાવો. 

મહારવભ્ક--સ્વરેદ્દ ટાર સાંખ્ય શારમ છે, અન 
ને તેને નાણુવાથી હૈ પાવતીજ જેને કઝ પણુ ગમન હોય 
પંડીતાઈના લેોપહ્ેય તાપણું આ શાઅ જાણુવાયી પુરષ દેન 
વતા સરખો યાય છે. રારીર અમર થાય છે કાળચક 
આવતું નથી, વૈકૃંઠમાં રહે છે. નીર'જન ની॥ાકારને દેખેછે. 

પાવેતો-- હે દેવાધાદેવ મને રૂપા કરીને જે ઉત્તમ 
સાન હોય તે બતાવો, 

મહારેવજી--સુણા દેવી પાવતી દેહીમધે જુર જ્તાન 
ખહુ છે. ઉત્તમ છે એક અક્ષર સમાન બીજે અક્ટાર નહી. 

પાવેતી--મણારાજ એતે અક્ષર્‌ કયો હરો ? 

મણહાસરવભણ્--૩85 એમકાર આ અક્ષર સવે તઝાનનુ 
પરમાણુ છે હે દેની સવ સાધનમાં સાધન આ રાસ્ર છે, 
સર્વે મનુષ્યો આત્મા સ્તરૂષ છે તે નનણુવાથી આગમચેતી 
હોથ ભકવીખ્ય સૂઝે લાંભ હાનીંની ગમ પડે પોતાનો કાળ 
પાને શનણે માટૅ હે પાર્વતીઝ ભૂત વતમાન ભવિષ્યની ખન 
ખર પડે તેથી હવે ટું કહું છું તે સાંભળ. 


પાર્યતી--તયારે બહુ સાર્‌ મહારાજ મતે તે આપ 
વીદીત કરે,” 


(૧૨) 


અહુરવછી--હવે આ શરીરમાં નાડી શેદછે તે કહું 
છું તે શાંશળ. નાભી સ્થાને છુ'ડલી નાડી છે. સાડાત્રખુ આં" 
ટાછે સપાકારછે દસ નાડી ઊંચી ચાલે છે દસ નાડી નીચી ચા- 
લે છે બખમે બગલે ચાલે છે એ ષમાણું શરીરમાં ૭૨૦૦૦ 
નાડી ચાલેછે તે મધે ૨૪ નાડી મોટી છે તેમાં ૧૦ 
મોટી છે તેમાં પ મોટી છે પાંચ મધે ત્રણુ નાડી મોટી છે 
હવે તેનાં નામ કહુંછ્ઠું તે સાંભળ. ૧ ઈધ્ર ર પીંમળા ૩ સુ" 
મુમણુા. ઇંડા ચદ્ધનની નાચી છે તે નસકોારાની ડાળો બાજુ 
ચાલે છે પીંગળા સર્ષયની નાડી છે તે નસકોરાની જમણું 
બાજુએ ચાલે છે સુષુમયા મધ્યમાં વહેછે, તે સર્વે કાય 
વિતાશ્ કરે જે. 

હે પાવતી ચદ નાડીમાં સ્પીર કામ કીન? સર્વમાં હીન 
કામ કરવું સુષુમણામાં ક'૪ કામ કરવું નહી. એક પરમાત્માન 
નું ભજન કરવું, 

મ"દ્રમાને ઓ નાણુવી સર્યને પુશ્ષ ન્તખુને. 

ચ% ગોરેાછે સૂર્ય સ્પામ વણુછે. 

બામ પરગમામ નનતાં ચંદ્ર સારો દુર પ'થે સમે સારે 
સુષુમસુમાં કઇ કરવું નહીં. 

સુભ કાર્યમાં ચ'(ર સારો. ચર કામમાં ચયે ભલે સયુ 
મણામાં ર૪ કામ કરવું નછી* 

ચ'*દ્રનાડી ચાલતી હોય ત્યારે ગામ જતાં પગલાં ચાર 
કરીને જવું, સર્વે નાડીમાં પગલાં પાંચ શરીને જવું સુષુમણામાં 
માંમ #વુંજ નદા કદાચીત તાળડતોખ જવું હેમ તો. #૪- 
મીનપર્‌ પથારીમાં સઇ જવું જમણું અગ દાબોને સૂવાથી 
થ'દ્રનાડી ચાશે છે અને ચ તરફનું ડાણુ અ'ગ દખાવીને 
સૂવાથી જમણે મપૂર્ય નાડી ચાલે છે. હઠ યોગથી બને છે, 


(1 ૫૩) 


ચદ્ર નાડીનાં લક્ષણે--ચ'દ્ર નાડીમાં યત્ત્રા પુષ્યદાંન 
ગોવાહ ધરે ગાં ધડાવવાં ધરમાં મવેસ કરવો યુવા વાવ ખોદઃ* 
વવાં દેવાલય કરવવું ધર્‌ મેહૅલ કરાવવા ખેતી કરવી કન્યઃ 
પર્છાવવી ૦ન્ટ વાવવા વેપોર કરવે. 

ઝુરૂદશેન--દેતપ્‌'ન નામું વતો જ્તાનગોણી સ્થા- 
નક ઉ્બંચાદી કરવું. 


સર્યેની નાડીનાં લક્ષણે--સય માં શાર્મ અભ્યાસ કરવો 
”તુઝટુ રમાડવું, યુદ્ધ કરવુ" હાથાધાડા લેવા અને તે ઉપર 
ચટનું છૂષાં ભોકઝન કચ્વુ' સ્ત્રી સ'ભોગ ક-્વા ભૂત પેત પિ- 
શા? સાધવાં સમ્ટ્રમાં વેપાર્‌ #ર્‌ ! અં કરવી. ગધેડાં ઊંઢ 
ભેસ ગર'દવા અર ફામ કરવા *મ્લાળાનાં સૂયેમાં કરવાં 
મષ્યમાં ઈ” જુણૃગપ્યા તેમાં કાઇ કમ કરવુ' નહોં એક 
પરમ'ત્માનું ભઝન કરવું. 

શુક્લ સ ચદ્રની છે ૧-ર-:-ઃ1::3 છે તે દીવસે 
સવાઃમાં સમ્ય થતી વખતે ચક્સ્વર આવે તો લધે. 
ચરર ન આવતો ષક્ષ અશુભ ન્નય 


૮-પ૫-૬-સર્કોતી છે તે દીવસે સુવે સ્તર આવે] 
ભત્નાો સર્વ સ્વર ન આવે તે। પક્ષ અશુ- 
શ ૬.મ. 

૭-૪-૪૬ન્ચ'દ્રની છે. 

૧૦-૬૧-૧૨ સૂર્યની છે. 

૧૭૩૦૦૧૪૦૧૫ ચ-દ્રતી છે, 


રે કૃષ્ણ પક સૂયતી છે. ૧ન્‍નન્‍ર૨ન--૩ સયની દ્ઠે સર્યસ્વર 
આવેતો શલે નહોતો ષહ્ અશુભ ન્નય્‌. 


( ૧૪ ) 
૪-૫-૫૬ ચ“્રતી છે સ%્સ્તર આવે તો ભલો નહી 
તો પક અશુજા શય. 
૪-૮-૯૪ સંર્યની * 
૧૦-૦૧૧-૧૨ ચદ્રત્‌ાછે. 
૧૩-૧૪-૭૪ સુ! છે. 
સૂર્યના વાર્‌-શ 1-રવ! અને મ'ગળ. એ નવાર સૂર્યના 
છે સૂયેરવર ચાલે તો ક'મ શીટ થાય. 
ચંદ્રના વાર્‌--ને!મ, ઝધ, સુકર, અને ગુરવાર 
સ વાર ચદ્રના છે ચ%- ર આવે તો કાવૈ સીઠ માય. 
દીશાએ--પૃષ અતે ઉત્તર ચદ્રની છે. 
દક્ષોણુ; પાશ્રમ, સૂર્યની છે. 
ચહગ્વર હેોય--કોઇ પશ, પુછે ભાયા એક રગ. 
ભાષા ખે ભેગી *.( તો કાયે શીદ્દ થાય. 
સર્યસ્વર હાયન-કોઇ પ્રશ્ન પૂક ભાષા ઝોડ હેય બે 
ભેગી દે૧ પ કાર્વ શીષ થાય. 
સૂયેસ્વર હેય-કોઇ ચ'દ્રતી દશાનો ધજા પૃછે તો કાર્ય 
નહો ચાય. 
રુષુમણામાં પૂછે તો કાર્ય વિનાશ થાય. 
ચદ્રમા ઉગતો હોય ત્યાર પહેલાં ખેરાએ. ચ'દ્રમાનું 
લગન હોય તા ખીજનેો ગ 4મા દેખતે. 
સૂર્યસ્વર હોય તો ઝને! ચ'દ્રપા ન દેખીએ. શુષુ- 
મણાસ્વર ચાલતો હોય તો બીજને ચ"'દ્રમા નેવો નહ્‌, 
રખીએતો પક્ષ અશુભ નય. 
વદી-૧ ને દીવસે 2દ્રસ્વર આવે ને રુધુમણુઃ લ" 
ગન આવે તો પક્ષ અશુભ *નમ. પી 


(૧૫) 
માણ લેચાર* 


કકૈ-૪ જશ્ચિક-૮ સ્વર આવે તો માસ શુભ 
કૅન્યા-૬ મીન-૧૨. 


મેષ 1 તુલા ૭ 1 પ ૭ સ'ક્રાંતી સચંની છે 


વ્ર્ષ્પ-ર શા | અ સકાાંતી ચદ્રની છે ચ'- 


ધન છ મીથુત ૩. ભ સર્યશ્વર આવે તે! ભરલો. માસ 
રોહ પ પુભવળવ૧.! શુભ નનય. 


કકે સ'કાંતીને દિવસે ચ'દસ્વર ન આવે તે! છ મા 
રુમાં આવરદા આવી રહા જાણવું. 

મકર સકતી] દિવસે સયેરવ4ર ન આવે તો છ મા- 
સમાં આવરદા આવી રહલા એમ નમવું. 

હે પાવતી ચૈત્ર સુદી ૧ ને દિવસે ચ%્રશ્વર ન આવે 
તો વરસમાં ચી'તા ઉદૂંગ કરે. 

ચૈત્ર સુદી ૨ કે “૦ પરદેશ ગમન કરે. 

ન ડાઈ કે કરક રકે ૦૦૦ હઊંધેય કેરે, 
જેકે ક *૦૦ મરેષણા કરે. 
મનન વૉગ યામ. 
કર *૦૦ શોજ વિનાગ્ન થામ. 
કરે 22 ન્ન્લડાંછે થામ. 

કા પ: કઝ .-* મરણુ કરાવે પુત્ર 
તયા ધરમાં મૃત્યુ કરાવે એ સ્વરની મરશદ્ા ધડી પ 
ને પલ ૩ ની છે. 


એ સુજબ, દીવસ ખાર તક ચાલે ચ'દા માસ બાર 
સુધી હેમ અનંદ. 


ક્ર 

ક 
હ-્્ત્ન ન 

ટ 

હ 


તત્વ થીચાર* 
પૃથ્વી જલ તે? વાયુ આકાશ, 


( ૧૬) 


પૃથ્વી તતવ મધે વશે છે જલ તત્વ હેડ વડે છે, તેજ 
તત્વ ઉંચે વહે છે, વાયુ તત્વ પટીલી ડ વહે છે, આકાથ 
તત્વ સધળે વદે છે. 

તતવોના ર'ગો--તાકતા શ્વગથ કેટલે દૂર વદે છે 
તેની સમન. 

પૃથ્વી. પીળા, ૧૨ આંગળ છેટે, 

જળ, ધોળે. ૧૬. ## 

તેજ, લાલ, ૪ 

વાયુ, લીલ્લા ૮ મ 

આકાશન-નપચર'ગી કે નાકને મુળે વહે છે. વાદળાં, 

પૃથ્યી અને જળતત્વમાં કાયૅ ૨દ્દ થાય વાયુતત્વ 
નિષ્ફળ ન્ય, આકાશ તત્તમાં કાયે નિષ્ફળ ન્નય, મરણુ 
કરાવે. તેની મર'નદા ધટી ૧ પલ પની છે, 
પૃથ્વીતત્વ. ચકોરછે ચેકાકારે છા પૃથ્વીતત્વ નાભીએ વાસ. 


'લતત્વ, ધનુગ્નાકાર છે. બ્લતત્વ, પગે વામ. 
4 તેજતત્વ હઇએ વાસ. 


આકાશ્ચતતવ, ગૌળાકાર છે. વાયુતત્વ ખભે વાસ. 
ખાકાશ્રતત્વ માથે વાસ, 


તત્વોના વાર્‌* 
પથ્વીતત્વ, ખુધવાર, ૧ મેષ સ'કતીં પૃથવી અને 
જળતત્તમાં બેસે તો વન 
કિ શુકાળ દોય. રાજા 
મનન સુખી થાય. 
તે'”૪ ... સુકરવાર. ઇ મેષ સ'કાંતી, વાયુતત્વમાં 
મેસે તો વરસ અરધુ 
વાયુ *** ગુરૂવાર, મ ગળવાર. સામ પવન ધણો ચાય 
ઉતષપાત યાય. 
આકાશ્ન ... રાતીવાર, રવીવાર. / મેષ સકતી, તેજ કે 


આકાશ તત્વમાં ખેસેતો વરસ ભ્રર થાય, અને દુરભીશ થાય. 


મસ #** જોામવાર, 


( ઉહ ) 


મભતેો! ષશ્ષ પ૪ પૃથ્વી તત્વમાં પુછે તો! કન્યા હેય 

ન્ન *૦૦ળલલંતત્ત ... પુત્ર હોય. 

**્૦ ન્કવોયુંતત ,.., કન્યા હોય, 

*૦* ન્‍ન્‍્ન્‍્તે”ત૮4 ... ગર્ભનિપાત થાય. 

*૦ ન્‍્ન્‍આકારતત્વ ,.. ગલ મુવેલો છે. લતો, પાં- 
મળા પુત્ર, છગર્‌ પુત્રી હેય, હેવાન, ગાંડો હોય, પશુ 
રારખો હોય, 


પૃથ્વી તત્વમાં 8 તો. પરદેશી દુર છે. 


જલ ક -** પરદે? આવે છે 
તૈગ# "૦ પંન્ટેરી ધન રળીને આવે છે. 
વાયુ ક નક પંરદેરા] દુર છે, 
આધારા ... મક પરદેશી મૂવો છે. હૈ દેવી 


પાવેતી આ વત્વ વિચાર સમજે તો] કાળન ઉપજે. લડાઇું 
ન થાય ર્ત ન લાગે લે'દુ' ન વાગે હામી ધોડા ન મરે. 
વીધત થાય ન, ચારી થાય નડી ધાતુ વધે. પવત વશ્ચ 
સખે, ચનન કરે તે કાળથી બચે, પવત, વશ રાખે સ્‍ેતે 
થહાસાન ચામ, ચહ નાડી ચાલતી હોય તે વળાએ પાણી 
પીવુ અને સૂર્ડસ્સર ચાલતો. હોય ત્યારે ભોજન કરવું, હૈ 
દેવી આ શાબ એડ છેકે જે આ શાઅનતો અભ્યાસ 
કરે છે તે પુરૂ દે] સમાન છે, પુકષામાં માનત પાને 
છે. ચ", સર્ય, તારા, મણુ, રહે ત્યાં સુધી દીધેઃયુયી થઈ 
અ'તે પરમ પદને પ્રતત થાય છે હે દેવી, આ શ્ાઅતુ સે 
તને ટુ'કામાં વીવેચન કરી બતાવ્યું છે. આટલુંજ કહીને ગુઃ 
રૂએ [રાષ્યને કહું કે ભાઇ આ શાસ પૂર્વે રષી મુનીઓ 
પયુ સારી રીતે નણુતા હતા તેથી તે દીર્ધાયુષી હતા. 
છતાં ભયથી પણુ નિમુેકત હતા. અતે જેમને ક'૪ પણુ 


( ૧૮) 


વાતતું વિધ્ન તડતું નહીં માટે આ શારમ તોરે પણુ બરન 
અર જાણુવાની જરૂર હોવાથી મે' તતે કહાં સ'ભળાવ્યું છે 
ને તે પ્રમાણે તું પોતાતું વવૈન ચલાવીસ તો તું પષુ 
ભૂત, વતમાન ને ભરવિષ્યતું અવલોકન કરીશ અતે અ'તે 
પરમપદતી પ્રામી મેળવીશ. 


ચુરૂ-યાલ હવે તતે આગળ લખાવું. 


શિષ્ય----મહારાજ, આપ મને અગાઉન! સાઝો માં ભન 
હાવો ગયા હતા કે મનુષ્યો પોતાનાં સારાં નટાગં ડ્યુ ક- 
રીને સુખી દુઃપ્મા ચાય છે. નન્‍્્યારૈ સારાં તી ૬માએ 
કરીને સુખ દુઃખ ભોગવવાં પડે છે ત્યારે તા “ધાં 
થાય છે તે પણુ પૂવનાં કર્મીએ કરીનેજતો. તેને મટઃડવા 
માટે ઔષધે કરવાં નિર્થેક છે. 


ગુરૂ-ભાઇ એ પગ એક તને જે શ*કા ઉત્પન બઇ 
તે પગુ વોગ્યજ છે મતુષ॥ પોતાનાં પૂર્વ નનન: નઠારાં 
કમાએ કરીને દુ'ખી અને સારાં ક્માએ કરીને - ખી (ય 
દેદે તે વાતતો ન્નણે કે ખરી” છે પણુ તેમાં -,ક બે; છે 
તે કહું તે સાંભળ. પૂર્વૅનાં નડારાં ક્માએ કચન ૦ખી 
ચાય છે પણુ આગળના ષઠ્ઠાન રૂપીએઓનેો ખનતલેા એક 
મથ છે જેનું નામ-'“કર્મ વિપાક સ્ઝુટક્ર'' છે તેમાં 
તેમણે લખેલું છે કે જે વ્યાધી જેતે થ'ય છે તે પૂર્ષ શું 
સું ન્‍ઠારાં ફર્મા કયાં હોય તેને તે તે કર્મોને અનુસરીને તે 
તે વ્યાધી ચાય છે અને તે થ'થમાં બતાવ્યા પ્રમાણે દાન, 
પુણ્મ ફરવાથી તે ૦૫ાધી શાન્ત યાય છે તે કડું તે સાંભળ, 


સાઇના જાયા 


( ૧૯ ) 


પ્રકરણ ૩ જુ. 


કમવિપાક સ્કુટકર ( સંક્ષિસ* ) 


(શષ્ય--મહારાજ શું પાપ કરવાથી કયો રોગ 
થાય છે ? 

ઝુરૂ--બદ્માહત્યા કરી હોય તો પાંડુ થાય છે, ડ!હુ” 
(યા કર 11. તો! ડુ? રોગો થાય છે કુણ રોગ કોને કહેછે 
( આદ પધકારત! નઠારા અન “હોં મરી શકે તેવા વ્યાધીને 
કુછ ચગ શહે 3 (જેના કહ્ય, ૨૧મ'દર, ક'£માળ, ઝ- 
લોદર ૬? કો ) કોઇ રાન્નન મારવાથી રાન્યદ્ટમા (ક્ષય ) 
થાય 2.2. ““ પાપે કરવાથી અતીસાર ₹* વ છે, પોતના 
સ૩્ની આંતુ ગમન કરવાથી મહાન રોગ ઉત્પસ થાય છે. 
છોકરાતૃ ગમન કરવાથી મૂત્રારાયના અસ્મરી (પથરી) 
ન: વા થાય છે, પોતાના કુડુમ્થની (કુળની) છેકરીનુ 
ગમન ફર્વા।ી ભગ'દર ૬૫ છ. કે!તે માગેમાં વિધ્ન ક 
સવાથી પગના રેોમવાળા થાય છે. ખોન્નને દુઃખ રેવાથી 
«વરવાળા યાક છે. ખીન્નને અન્ન જમતાં વિત કરવાથી 
અ$ણુંબાળેઃ 17 છે. અતી દરૂ પાપો કન્વાધી કદાના 
રાગઃવાળા થાય છે. ધૂતવિધા કરવાથી -1૧૯માર ( વાઇ ) 
ના રોગવાળા થાય છે. ગભનિપાત કરવાથી યકૃત અને 
પ્લીદ્ાના રોગવાળા થાય છે. ધણાં ઝાડોનું છેદન કરનારને 
બહુ વ્રયુ ચાય છે. પાર્કાનું દ્રવ્ય હરણુ કરનારને ગૃહણી 
ચાય છે. ધીતી ચોરી *કરનતારને નેત્ર રોગ થાય છે. તેલની 
ચારી કરનારને પાંડુ રોગ થાય છે. અસત્ય ખોલવાથી 
જી-હ્રાના રોગો માચ છે તેને માટે ગાયતું દાન કરવું, પૃ* 


1 
ક 
"ક 


જીન 


(૨9૦) 


થવીનુ દાન કરવું. હોમ, દાન દેવતાગોનું પૂત્ત્ત, ખ્ાત્રોને 
દક્ષી'ગ્‌ આપવી, સોના રૂપાનાં દાન કરવાં તથા આદાશૂને 
મિછાન જમાડવાં. 

પ્રમેહમાં સોનાનું દાન કરવું, 

ચળ, *વાસ, કાસ, ઊગ'દર, વગેરેમાં ધેડાનું દાન 
કરવું, 

તાવમાં ફૂ&વી પૂન્ત ડરવી અને ફદ્રતા મૃત્યુંજયના 
મત્રના (૪૫ કરવ!, 

શર્દવાળાએ અનતુ દાન કરવું, 

ભ્રમવાળાએ પુસ્તકો, સત્શાસ્રાનું દાન કરવું, 

મદાસોવાળાએ વતુ કરવા. 

ઝુલ્મ ( ગાળા ) વાળાએ કન્યાદાન કરવુ 

અસ્મરી (પથરી)તો મહાન વ્યાધી મટાડનાને મા? 
વસુદાત ફરવું. 

1 રોગવાળાએ બહુ ભોજનનું દાન કરવું, અવાત 
ઠાહ્ાણુ જમાડવા. 

વિસપેવાળાએ દરરોજ પીપળે પાણી રેડવું. 

કુણ રોમ વાળાએ શપાતું દાન ફરવું. 

કઠે રોગ વાળાએ આભુવણોનાં દાત કરવાં. 

નેત્ર રોગીએ ઘીનું દાન. 

અહુ સુત્ર વાળાએ ગે.દાન. 

જીવ્હાના રોગ વાળાએ રસનું દાન કરવું. કેરી ૫/૭ 

કાળા દાંત વાળાખે ગૈદાન કરવું. ૪૦ ખબીન્ત' પણ 
ધણાં દાન કરવાતાં છે પણુ ભાઇ આપણે ૭8'ઈ બહુ રમડે। 
કરવાની જરૂ૨ નથીઃ આઢટણું દાત કરેતોજ બસ છે. 


(૨૧) 


આ પ્રમાણે શિષ્ય લખતાં લખતાં એક બાત્તુ હા- 
યમાં ચોપડી ધારપ્મુ કરેલી છે, ખ.જી ઉપર લખતનાની દ્‌- 
વાદ છે હાથમાં કલમ પકડેલી છે, અને પોતાની આંખ 
સ્તખ્ધ થઇ જતાં એક ચમત્કારીક તેને સ્તમ આવ્યું. «ન 
બે દું મેટા નમતો. રાજ ષું ૭ત્રપલ'ગ ઉપર વીરાજમાન 
છું રાણીઓ વગેરે માહારી સાથે બેઠૅમી છે દાસીએ વાયુ 
રોળી રહેલી છે અને વળી ત્યાંને ત્યાંજ આંખ ઊવઘડી ગઇ 
કે પોતે જે સ્થીતીમાં હતો તે સ્।રીતીના આવેશમાં જ્નેછ 
તુર્તજ ગુરૃને પ્રશ્ન કર્યો મહારાજ આ શૈ ચમત્કાર થયે 
કે લખતાં લખતાં આવું અચાનક રતમ થયું તારે આતે 
આ ખર કે પેલું ખરૂં. 

ગુરૂ--શાર્ણ, વળી તને ને એટલે ૬રૂ્જે જ્ઞાન 
મળ્યું હતે તો કેઇઇ #નતતી ઉપાધી શચં હતી. જે] તે ખે!* 
ટું તેવું આ ખોડું, જેવી રીતે સ્વપ્નુ આંખ ઊઘડીને જતું 
રું તેવી રીતે આ સ'સારમાં પણુ તેમજ છે. તે' ચ"દ્ર" 
કાન્ત જાગ ૧ લે વાંચ્યો છે તે વાંચવાથી તારી શકા 
દુર થરો. પષ્સુ એવાં રતમાં કેવાં ફ્ળ ભતિષ્યમાં આપે છે 
તેના એક સ્વમ વિચાર ટહછું તે તું સાંભળ. 


સ્વમ વિચાર--નઠાર્‌ સવગ 


સ્વપ્રાર્મા નાગો માણુસ, ખોડીગ્મા બાવો લાલ કાળા 
પાચાક ધારખુ કરેલો, નાક કાન કાપેલો માધણુસ, પાંગળો, 
ખુધો, કાળા, ફર, ધાતકી, તરવાર, પ્રાસો, ભાલો, બસ્છી 
વગેરે હથીયાર પાર'ગયુ કરેલો ચોર લોકોને બાંધનાર. શે'સ 
ગધેડાં, ઊંટ ઉપર વાહન કરેલો. કામી, ધર, પર્વત, ઝાડ, 
૪૦ ની રોચ ઉપરથી પડેલે પાણીમાં ડુબેલો અમિમાં 


( 2૨) 


“ઝલે!, કુત્રાતો કરડેલે, મચ્છાતો ખધલેો, આંખે અ'ધ 
બનશેઃ, પાતા!માં પંશી ગલે. રાધેતુ અતઃ ખાધેલા. 
દારૂ પીવો ૪૦ સ્વમમાં આવ તો નિરોગી થાય છે અને 
દદો મરચુતે શરણું થાય છે. 


સાર્‌ સ્વમ વિષે? 


ઇદ્રાદીક ટેવો, રા“ન, મીત્ર ગાય, બાાહમણુતે હયાત 
જુખે. બળતું દેખે. પાજીમાં તરેલો, શત્રને અને તેના લ" 
સ્કરને જીતેલો સરેદ રંગાનતાં ઘરો જીઅ, બળદ, પવેત, 
હાથી, વડાના વાહુત કરેલ્શે પોતે હોય અગર પુબન્ન સર 
નો સ'ગ. નરકાદીર્માં પડેલો અમર ખરડાએલે પોતે ર્દત 
કરતા! અને સામાને રડતાં દેખતે! હોય. પોતે મરી ગએલે 
કાચુ" માંસ ખાધેલો. જળે. મધસાખીખએા, ભમરા, સપી 
ઇ૦ નો કરડેલો પોતે જુએ તો રગીતે મટે અને નિરોગી 
ધન દેલલત મેળવે છે. નઠારાં સ્‍્તમાં થયાં હેય તો દાન 
પુષ્ય કરવું યાત્રા દેવદરાન કરવાથી શાન્‍્તી થાય છે. એ 
પરમાણુ શિષ્યને સમન્તવી ગુરૂજી મૈન ધારખુ કરી રહા. 


ફીકન વિધાર્‌--સારા નઠારા શુકન 


શિષ્ય--મહારા#, આપષખુા પરમાં કોઇ ખીમાર 
થયું હેય તો વૈવને કે ડાડઃરતે તેડવા જઇએ તે વખતે 
કેરા શુકન થાય ત્યારે ઠીક. 

શુરૂ--ભશાઇ, વદને તેડવા જનારને સારા શુકન થાય 
તો રોગીને નઠારા છે. અને નડાસ સુકન થાય તો રોગીને 
સાર્‌ થરો એમ નનણુષું. 

શિષ્ય--ત્યારે મહારાજ વૈદે કેવા શુકન છેતે જું 
જધ્મો. ૫ ી 


(૨૩) 


ઝુરૂ--વેઘને સારા રાકન તે રોગીને સારા ને નદારા 
શુકન તે ચગીને નઠારા. પણુ શભાઇ પેલું મે' અગ'ઊ તતે 
જે “ સ્વરાદ્ય ” શાસ બતાવ્યું તે પણુ આ વખતે જ 
નેવાની જરૂર છે ને તેનો પણુ ઉપયોગ સાવધતાથી ન 
કરે તો વેધ અપયશનેો ભે.ગી થાય છે. 

શિષ્ય--મહઃ?ઃ77, ત્યારે રશી દવાઓની તો ચણા, 
ચનોઢી ૪૦ જેવડી ગાળો બાંધી હોય એટલે તેના વન 
જનનું કોટક જાયુવાની ક'છ «.'મી જરૂર તથી પણુ આ 
અગ્રેજી દવાઓમાં વળી ગ્રેન ને સ્કૂપલ એ કેવાં માપ 
હરો વાર્‌. મને તો તેની સમજણ પણુ પડતી નથી, 

ઝુર્‌--શાઇ તે કેોણ્ક આ પ્રમાગ્‌ છે. 


અ'ગ્રેજી દેવાના સા? 


સુષ્ી દવાનું માપ. 
૧ ગ્રેત ( ઉત) ૧ ધ”.મારશ્‌ 
ન હ ચેન ઈ. &ર્તા૯્રે 
જ ગ્રેન ( હાત 
૧ એરા (0૫0૦૦ ) રા રવપીયાભાર 
૧૬ ઓંશ ૧ પાઊંડ કે રતલ. 


પ્રવાહી દવાનું માપ. 
દબ ટાં (કોઈમાં )ે ૧ ડામ (1972100 » 
૮ ડામ (52101) ૧ ઓંચા ( 0૫૪૦૦ ) 
૧૫૬ ઓંશ (0૦૫1૦૦) ૧ શેર પાઊંડ (:૦૫00)ર્તલ 
૨૦ ઓંશ ૧ પીનટ (2108) 
શિષ્ય--આ તેોલતાં માપ શૂવરડે માત્રી શકાતા 
દરો વારૂ? 


( ૧૪) 


ચુશ્‌ન્ન્માઇ, સુકો દવાએ તાના કાંટાવતી માપી શ્ર 
કાય છે અને પ્રવાહાં દવાઓ કાચની પ્યાથીએથી માપી 
માકાવ છે. 


શિષ્ય--મહારા૮ કાચની પવાલીઓતુ અગેજ 
શું નામ ઇમે. 

ગુરૂ--તેતું તામ મીનીમ મેઝર ગ્લાસ હોય છે. 
અને એ મીનીમ મેજર ગ્સાસમાં જે ૫-૧૦-૨૦- 
૪૦-૬૦ આંકડા લખેલા હોય છે તે તેર્ના ટીપાંતું ($11ઘ01- 
ઘ0) નું માપ બતાવે છે. ૩૦ ટીપાં એ અડ ડામ 
(#80183 ) અને ૬૦ ટીપાં એ ૧ ડામ થાય છે. 


બોઝતું આંશ મેઝર ગ્લાસ આવે છે તેમાં ૧-૨-૪ 
૮ આંકડા માંડેડા હોય છે તે આંકડા ડામનું માપ બતાવે 
છે. ૧ એટલે ૧ ડુ।મ (19 ભઇ3 ) ગયત ૮ એટલે «૮ 
ડામ (1973 0238 ) અથવા ૬ ઔંદ્ય (૦૫૬૦૦ ) એટલે 
રા રૂપીઆલાર થયું તેજ પ્રમાણે અડધા ર]1લતોા અને 
ભા રતલનોા પણુ મે?#ર ગ્લાસ મળે છે. 

રશિષ્ષય--એ સિ? ય, પણુ રરે! મડારાજ મે' એક 
જગયાએ એક છોકરા ત,વથી ઘભોા બીમાર હતો તેને 
માટે એક ડાકટર સાહેબને ખોલાવ્યા દતા જેમની પાસે 
એક કાચવી પાતળી નળા હન, તે તેમણે પેલા છેકન 
રાની બગમલમાં ધાલી તે રું માટે મૂકી હરે ? 

ગુર્‌ન્ન્માઈ એતો નળી ન હોય પણુ સીસી તાવની 
ઉષ્ણુતા જેવાને માટે અઃવે છે. 

કિષ્ય--તેનું નામ ડું ? 

શુરૂ---ષરમેોમેટર ( 1પ 2£10060030407 ઝે 


(૨૫) 


તાવની ગરમી તપાસવાનું થરસામેટર્‌ (16૪0002301૯) 
અાજે છે તેમાં «૫-૧૦૦-૧૦૫-૧૧૦ સુધી આંકડા માં 
જેશા ઠોય છે તે તેતી ડીમી બતાવે છે સીસીની ્નંચે 
છોળો પારે શરેલો હેય છે, ન્યારે આ સીસી, ખગલમાં 
આવે છે ત્યારે શરીરમાં જે પ્રમાણે ગરમી હોય તે પ્રમઃણૅ 
પારો સર સર ઉંચો! ચઢવા સાડે છે. 

સાધારણુ માણુસના શરીરમાં ગરમી ૪૮. ૪ જને” 
ઇએે, તેયો વધારે હોય તો તેને તાવ છે, એમ ન્નણલું. 
કદાપી તાવની ગરમી, વષારેમાં વધારે ૧૦૫ ડીશ્રી સુધી 
જ યાક વે વખતે દરદી લોચતોા શમયાતક, ળીમાર અને 
માણું તજનાર ગોન્હા બતાવે છે અતે તે ઉપરાંતની 
એટલે ૧૦૬-૦૧૦૮ની ગરમી વાલા મરણુતે શરધુ થાય 
છે. આપણે લખી મયા કે સાધારષખ્યુ માણુસના ગ્રરીરમાં 
૪૮.૪ ડીમી, ગરમી રદેવા જોઇએ પણુ આપણા :-* 
રમ દેશમાં તે! તેતે પધ્યુ ઝીણા હાડજ્વર માનવમાં આવે 
છે એટલે કે દપ ઠીમી ગરમી રહેવી જઇએ, વળો ખાન 
#તનાો પણુ થરમામેટર આવે છે અતે તે શીતોષ્ણુઃ* 
બતાવે છે એ ચરમામેટરથી પાણીની ગરમી પણુ માપી 
સકાય છે એમાં ને ફે અક્ષર છે તે ફેરનતહાઇટસ્કેલ 
( ₹&7૦૫મ્ કાઇ 3બ્યો૦ 9 ખતાવે છે અને સે સેન્ટ્રીમેડ સ્કેલ 
( €૦॥કુજમરતંક 9૦૩1૦ ) બતાવે છે પાંચ ડીમી સેન્ટીગ્રેડ, 
નવ ડીશ્રી ફેરતહાછટની બરાખર છે. થ તથા મા અક્ષરા લખેલા 
હેય છે તે થ'ડીતું માપ બતાવે છે તથા રો ને ગ શરીરની 
ગરમી તન્દુરસ્ત માયુસતા શ્રરીરમાં હોવી ન્નેઈએ તેતું 
માપ અતાવે છે. અને વચેતી ફાચની નળીમાં પષુ પારા 
શરેલે હોય છે એ લાકડા ઉપર ચોટાડેલી નળીને ગરમ 
પાણીમાં મુકીએ તો તે કેટલી ડીત્રી પાણી ગરમ છે તે 


(૨૬) 
શહેલધી ખતાવી દે છે, 


શિષ્ય--આ રીતી પણુ મારા સમજવામાં આવી ગળ 
પણુ વળી મહારા% તે ડાક્ટર સાહેબ પાસે એક ખીજ 
રબરની નળી હતી તે તેમણે પોતાના બન્ને કાનમાં ધાલી અને 
પેલા છોકરાની છાતી ઉપર મુકીને તપાસતા હતા તે ટું ? 

ગુરૂ--સાઈઇ એ નળીવું નામ સ્ટેથોસ્કાપ હોય 
છે અને તે નળીતે ( સ્ટેથોસ્કોપ )ને કાતમાં ધાલી 
છાવીના ઉપર મુકાય છે જેવી રીતે પધડીઆળમાં 
લીવરા (441૪73) ચકરી કૂર છે તેવી રીતે આપણા 
સરીરમાં પણુ લીવરો ચાલે છે જેવી રીતે ધડીઆળનું 
જલ ચકર ચાલતું બ'ધ પડે ને ધડીઆળ પણુ તે સાથેજ 
ખેધ પડે તેવી રીતે આપણા થરીરનું પરુ સમજવું શરી 
રમાં પણુ જે ચડરા ચાલતાં બધ પડે તો તુરત આદમી 
મરણુ પામે છે. છાલીના લીવરના અવાજ એક મીનીટમાં 
૧૬ યો ૧૮ વખત સુધી થાય છે તેથી વધારે ચાલે વો 
પણુ નઠાશ છે અને ધીમુ' ચાલે તોપણુ નઠાર છે. 

શિષ્ય--મહારાજ, આતો જાણે અ'ગ્રેજ રીતી કન 
હેવાય પણુ આપણુ આયુર્વેદમાં શ્રરીરની પરીક્ષા કેવી 
રીતે ફરવાની હરો ? 


ગુરૂ--શાટ આપણુ આયુર્વેદમાં ત્રયુ રીતે શેગતી 
પરીક્ષા થામ છે. 

૧ન્‍-નાડી પરીક્ષા, ૨ નીદ્દન ૩ ચીષીત્સા કરવી. 

૧, નાડીતી પરીક્ષા ખતાવું ષ્રું તે સાંભળ. 


(ર૨૭) 
શી મળેશાયનમ$ 


મકૅરણુ ૪ ચુ. 
યઝ૦-૧૬- 
સારી શાન છીજ્યસે. 


પ્રયમ દરદીતે( હાથ લેવો તે હથતે ઉપર કૈ ખીજ 
કોઇ ૦૪ગ્યાએ અડકવા દેવા નહીં' પુરૂષ હેય તો જમણો 
હાથ ને ઔ હોય તો ડાએ હાથ તપાસવો, હાથતી આંમળીઓ 
સીધી કરવી. અને તેના એંગુઠાના મુળ ઉપર વેદે પે- 
તાની તજની મષ્યમા અતે અનામીકા એ ત્રયુ આંગળીઓ 
સુકવી, પહેલી આંગળીમાં વાયુ ચાલે છે ખીજી આંગલીમાં 
પીત ચાલે છે અને ત્રીજીમાં ૩ર ચાલે છે નાડી સાન 
તર'ગીણીના પુસ્તકમાં પષણેલીમાં પીત્ત ખીજીમાં વાત ને 
તરીજીમાં કફ્‌ બાજી ૪ પ જષાંગળીમાં નાડી કોપેલો સન્ની- 
પાત બતાવે છે. 


વાયુની નાડી શ્રપે અને જળાની પેઠે વાંકીચુકી 
ચાલે છે. 

પીતતી નાડી --કામડા અને રેડકાતી પેઠે કુદી 
મુદીને ચાલે છે. 

કપની નાડીન્નન્ડ'સની ને કખુવરતી પેઠે હળવે હળવે 
ભરેલી સરખી રીતે ચાલે છે. 

દદિથ-ત્રીદોષની નાડી લાવા અને તીતર પડક્ષીતી 
પેઠ સરખી ચાલે છે પણુ બે રશેગતો નાડી એકા એક 
ઝરઝર ઉતાવળા ચાલે છે, 





(૨૮) 


અસાધ્ય નાહી૦-જે નાકે પોતાનું સ્વસ્થાત દોડી 
રહી રહીને આગળ પાછળ ચાલે એવી નાડી પ્રાણુને 
દાતી કરે છે, 

તાવની નાડી--મરમ હતાં સોટા વેગથી ચાલે છે. 

તન્દુરસ્ત માણુસતી નાડી--જઠંરાગ્ની પ્રદીસ હોય અને 
નાડી હલકી રૂના જેવી નરમ સુંવાળી અને પાણીના રે- 
સાની રીતે ચાલે છે. 

ખાળક્રોની નાડી ૪૦ વાર્‌ પૂરક છે. 

જુવાનની ટર્‌ વાર કરકે છે. 

આાધેદની ૩૦ વાર ફરકે છે અને 

જહની ૨૪ વાર ફરકે છે. 

૧ દરદીને શું થાય છે તે તેના કકેવા ઉપસ્થી ગમને 
માધવનીદાનના પુસ્તકમાં બતાવ્યા પમાણે નીદાન કરી 
લેતું જેથી ભાંછ તે જત્તાંત અત્ર હું તતે દશોવજેો નથી. 

ક ચીકીત્સા--તેમાં શ્રરીરના અવયવોની પરીકા 
તેના શેંદ. 

મળ પરીક્ષાન્-મૂર પરીક્ષા, નેત્ર પરીક્ષા જીભમતી 
પરીક્ષા દાંત પરીક્ષા ચામડીના ર'ગતી પરીફા ન 
ખતી પરીક્ષા મોહાના ચેહેરાની પરીટ્ા વગેરે નીછી ધણી 
પરીક્ષાઓ ૩રવાની છે. 

ગુકૂન્-્પણુ ભાઈ જે હું તને આ બધી પરીક્ષાનો 
વીંગતવાર હેવાલ ખતાવું તો લેખક લખતાં પણુ ક'ઢાળી 
“ય અતે તેનો લખતાં લખતાં અ'ત પધુ આવે તેમ 
નથી માટે સાર સારજ હું તતે લખાગુંછું તેઢ્લોજ તું %- 
હ્યુ કરજે. તો આ પુસ્તક પેોતાતા અને પારકાના સઃ 
ધળા કાર્યમાં ઉપયોગી થઇ પડશે. 

શષ્ય--પેલી ઉપરતી ચીકીત્સામાંતો અધુશ ર્ક્યું. 


(૨૬૯) 


સુટ -હ્ા ભાઈ તું સાધારયુ જણુતો નથી કે હાય, 
પમ નખ ચામડી તેત્રો વગેરેમાં પીળાશ હોયતો કમળે 
ગણાય અનેશ્રીકાશ હોય તે ડેબર જેવું હોય તો પો ડ ગણાય 
તીદોષવાળાની જીભ દાથી જય છે બકે છે લવારી કરે 
છે નાસે છે હાથના તખ કાળા પડેતો દરદી મરણુ પામે 
છે ચાંખનેો રમ લઃલધુમ ચાય તો શરીરમાં ગરમીને 
ખાવેરા હોવો જેઇએ સડેદ રગતેો પેશાખ સારા શરીરની 
ગરમીચો અગર તાવથી પીજો ઉતરે છે રફતષીત્તતા ભગાડથી 
લાલ ઊતરે છે."ધાતુક્ષોસુતાથી ચીક હાનગાળોા ઉતરે છે. પેશાબ 
કરતા પહેલાં ધાતુ જવી અને કેટલાકને પછી નનય છે તે 
યણુ ખરાબભ છે. 

શિષ્ય--મહારાજ, લારે ધાતુઆની મારણુ કીયા 
કવી રીતે થતી હરી ? 

ઝુરૂ--ાઇ, તેનો જે જે રીતથી ક્રોગાએ થાય છે 
તે કહું છું સાંશજળ ધાતુઓ ખે પ્રકારથી %*કવામાં આવેછે 
એક તો દૈશી રસાયનાોથા અને બીજી રીતે વનતસ્પતિથા 
મારી શ્રકાય છે. " 

શિષ્ય--સ્વરેશી રસાયનેો તે! મહારાજ કેટલાક લે કે! 
કહે છે કે ખવાય નહીં ? યારે આ તમે ચું કહો છે? 

ગુરૂ--શાઇ દેશી રસાયનો એટલે પારો, ગ'ધક, હળા- 
તાલ, મનસીલ વગેરેમાં તાંખુ લોહુ' કલઇ રસં'સુ* સોનું 
ચાંદી વગેરે મરી ન્નય છે ખરી પણુ તે ભસ્મો ને મા- 
રતાં કાચી રહે જો જીુટી નીકળે છે અને વળો કદાપી પાકી 
હેય પણુ ખાવામાં પથ્ય ન રાખે તો પથુ બીતી ભરેલુ 
છે જેથી તે રીતી પ્રમાણું દું તને બતાવતો! નથી માત્ર 
વનસ્પતિથીજ મારેલી શસ્મા વાપરવા ફું તતે ભલામણુ 


(૩૦) 


હરેછું જેથી કાચી હોય તો પણુ હરકત નરી અતે પથ્ય 
ન સચવાય તોપષણુ હરકત નથી. 


શિષ્ય--સારે મહારાજ તે ડીયા! મને બતાવો. 


ચુરૂ-- ભસ્ખનોા અધિકાર 


પવાલ શસ્મ. 


રીત--શુદ્ધ પરવાળાં તોલા ૪ પાનના રસમાં દીન ૩ 
પાળી રાખવાં પછી તે રસ સકાઇ ન્નય એટલે તેને કુ- 
વારના પાઠાના રસમાં દીન ઢ પલાળી રાખવાં વળી સુકાય 
તમ્કે યારબાદ આકડાના દુધમાં દીવસ ૩ પલાળી રાખવાં 
પછી એક કોડીઆમાં આક'નુ દુધ લઇને તેમાં પેલાં 
તોલા ૪ પ્રવાળાં નાંખી બે કોડીયાં સ'પુટ કરી કપડમાટી 
કરી જમીનમાં ગટ ઊંડે ગજ પછેળા તે ગન લાંબો 
ખાડે કરી તેમાં છાણાં ભરી વચમાં સ'પ્ટ મ્રષ્ટી ૪ુ'ી 
દીધેથી ખાખ થાય. 

માત્રા-રતી ૧ થી ૨ 

સધ પીપરમાં ચાટવા ઉપર્‌ ૦? દુધ સાકર ઘઉં 
ખાવા ગરમ ચીજ ખાવી નહીં. 

કાયદા-કક, પિત્ત, રક્તપીત્ત, ઉઅરસ અને આંખના 
રાગો મઢાડે છે. 

શખ, કેડી અને છોપની ભસ્મે!ઃ 
( એકજ પ્રકારે મરે છે » 
રીત--અઆકડાના દુધમાં અગર લીંચુના રશમાં અઃ 
ગર ગુવારમાં દીન 8 અમર ૭ પલાળી મુકીને જુકવાથી 
ભરમ યાય છે. 
માત્રા-રતી ૧ થી ૨ 


(3૧) 


"કૂમ્યદાન્ન્રિચીકારક, પાચક, ભૃષ્મ લમાડનાર, મદા 
મી અતે પેટતો દુખાવો મઢાડનાર છે. 
સડુર્‌ ભસ્મ? 
ફીત--ધણૂા વરસતું ફટાઇ ગએલું લેહુ' લઇ તેને 
ગરમ કરી ગાયના મૂત્રમાં ખોળવું. એમ બે ચાર વખત 
કરવું. ષછી તે ભોહઢાને કચરી ભુકો કરીને ત્રીપ્રળા કવાથ 
( હરડ, બેહેડાં, આંમળા ) સરખે વજને પાણીમાં ઊકા- 
ળી તેનો કાઢો કરી તે કાહઢામાં પેલે ભુકો નાંખી ગજપુટ 
અગનીમાં પકાવેથી ભસ્મ ચાય છે. 
માકા- રતી ૨ થી ૪ 
મધ પીપરમાં ચાઢવું. 
ફજાયદા--પાંડુશાગ, કમળા, સોન્ન, વાયુ, અ'ગની 
ક્ષીખુતા, પિત્ત, અશે, મ'દામી મઢાડે છે. નાના બચાંને 
ધળી માફક આવે છે, 
લોહ શસ્ખ ( કૂરાંસી ) 
યીતી--૬રાંસીના જુકાનતે મધમાં લોચો કરી ગ%જ* 
પુટ અગનીમાં જીકનું* ને પ્રમાણું વાર'વાર સાત વખત જુ" 
ટંવાથી ભસ્મ ય# *નય છે. 
આજે મેકાર્‌ક 


રીવી--ચોખી પરાંસીનું લોટુ' લુવાર ષાસે ધશસાવતું 
ખાદ તેને પાણીમાં ધોઇ શાક કરવું મારબાદ તે શુકાને એક 
ચૂલે કલેઢામાં સેકવું. ગરમ થયે ગાયના મૂત્રમાં શ્રારવું એવી 


સુચના-દેશી યા અ'ગ્રેજી કોઇપણુ દવા ખાતી વન 
ખતે તેલ, મરચુ, કોઇપણુ નતની ખટાસ, હામ વગેરેની 
પરડેજી જરૂર રાખવાથી દવા જલદી દ્ાયદે કરે છે. 


(૩૨) 


રીતે સાત વખત તષાવવું ને ગૂત્ર રેડતા જવું, ષછી તે 
ભુકાતે કાદી લધ્નતે એક માટીના કુંડામાં ભરતું. અને તેતે 
ભાંગરો, કાળી દાંડીના જેને કાઢવું કહે છે તેના રસર્મા પઃ 
લાળી પ્રુકવું અને તડકે રાખનું, રાત્રાએ છાપરા ઉપર્‌ ખુ 
જ્યું મુકવું, સુકાય એટલે તેને દરરોજ ખલતવું ને નવા પુટ 
દવા નવો રસ રેડવો એ પ્રનાણુ આ નીચે લખેલી વન 
સ્પતીઓએના પુટ નાંખવાથી ચદ સૂર્યની સ'યોગી ભસ્મ અ- 
(યુજામ વાચ છે 


યણી જ'છુડાં (૬છી)તા પુઢ ૪ ફળ ન મળે તો છા* 
લતો રસ. 


તછડીઓ પુટ જ આદુ પુટ ૪ 
સરગવો ૦૦ ૪ સે વરખડી.,* ૪ 
અરડુસે ્ જ વરખડે રજ જ 
લસષણુ પે ૪ બખાવઇળાનતાપણડા ... ૪ 
ડગલી કાફે ૪ ભાંગરો ક જ 
બકરીનું સુત્ર .*.* ન કુતરી કેર જ 
ઘેટીના મુત્ર જ ખીએજેર મકી ૪ 
પોમુત્ર ક ૪ રેરડીનો રસ ... ખુ 
ખાકડાના દધ ... ૪ ઝુવાર જ 
લીંખુના રશના ... જ ત્રીશ્ૂળા કવાચ .., જ 
ચીત્રક્મુળની છાના ૪ અજમો ટેક જ 
%નના ૦૦૦ ૪ સંધના કકક ૪ 


એ પ્રમાણે પુઢ ન'ગ ૧૦૦ રૅવાથી લોહ શસ્મ ઊં 

તમ બને છે. 
મધ પીપરમાં ચાટવું, માત્રા વાલ ૧ થો ૨ મોઢાને 
માત્રા રતી ૧ થી ૨ નાનાતે. 


(33) 


ફાયદા--પાંડુ, વાયુ, ક્ષોખુતા, પિત્ત, અરી, સ'ઝૃહ- 
ણી, કય, પ્રમેઠ, ચુલ્મ, ક્ષય, ઊલટી, અરચી, જબખુન્વર, 
સોંધાના શગ અને મ'દાથીને મટાડે છે. 
' ગાદીની ભસ્મ# 


રીતી--પાધડીનો છેડો આળી તેની ચાંદીના વાળા 
લેવા તેને ધારીના ફાફડાને બાદીને તેના રસમાં ખલવા. 
મૉત્ર ચ્યે તેની લુગદીને સ'પુટમાં સુછી હલકા ગજપુટયી 
છુજી દેવુ ખાખ ચાય. 

માત્રા-રતી ૨ થી ૪ સાકરના શીરામાં ખાવું. 

કાયદા--પાંડુ ક્ષય, પિત્ત, પાથુ, ચુલ્મ, કક, પ્રમે- 
હે, સ્વાસ, યકૃત અને પ્લીઠહના રગ, શન્ન, ઉધરસ, અન 
પસ્માર, શળ, તાવ, જળોદર, વીર્યે તયા ખુદ્દો વધારે છે, 
અબરીતે મટાડે છે, ક્ષુધા પ્રદીમ કરે છે. 


અગ (કે વગગ શસ્મ) 


 છ્રીવી--પ્રથમ છાણાં નગ ૧૨ નીચે ગોઠવી તે ઉપર 
એક મોટું છણું મુકવું તેની ઉપર આમલીતી ખરવડ ૩ 
ચરીને રોર બા પાથરવી. વચમાં કલઇ તોલે ૧ મુકવી. 
ઉપર ખીજી ખરવડ પાથરીને તેના ઉપર બીજુ છાણું મોડું 
ઊંધુ પાડી તેતા ઉપર બીન છાર્યાં ન'ગ ૧ર સુકી રેવાં 
અને અગતી કરવા. બીજે દીવસે ભઠી ખોલવી ભસ્મ 
થઇ જશે. 


માત્રાન સ્તી ૧ થી ૨ ષાનમાં ખાવું. 


ફાચદા--ઊધરસ, સ્વાસ, ચુટ્મ, પત પ્રમેઠ, ચકરી, 
માષાનેો દુખાવો, કફ, ક્ષય, પાંડુ, ઉલટી, શળ, ગ્રદર, યકૃ- 
તના રોગ તથા અજીણું માથાના રોગોમાં સુ"ખ્ય છે. 


( 3૪) 
લાગ ભસ્મ? 


મીતી--તાંથુ તોલો ૧ કલઇં તોલો ૧ કલપ્તું પત્ર 
કેરી તાંબા ઉપર વીંટવું. પછો કાળા ધ'*તુરાનાં પાંદડાની 
લુગદી શ્રક્મારામાં ભારી તેમાં કલઈ ચહઢાવેલું તાંખુ મુકી, 
ઊપર ખીજ લુગદી મુકી તે ઉપર સજારાનું સેપુટ કરી 
કપડ માટી કરી તેને શખત ગજ પુટ અગનીમાં મુકવું. 
ગન્મપુટમાં છાયા ભરતી વખતે તેમાં આમલીની ખર- 
વડ સણુ વા અડધો ભરી તે ઉપર સપુટ મુકી ઉપર 
ખાણાં ભરી ગજપુટ જુકી રેવા નને કલઇ૪ તાંથુ મીશ્ર ય" 
એલ્ું હેય તો મરી ગયુ છે તેમ નનયુવું નહીતો જુદુ 
જુદ હોય તો કાચુ' છે, તેને પાકેલાને ખાંચષણી પરાળમા 
કચરી નાંખવાથી જસમ આસમાની ર'ગની થપ્ન જય છે. 

મધ પીપરમાં ચાટવું, મધર્મા ચાઢવું. 

માત્રા-રતી ૧ થો ૨ પાનમાં ચાઢવું. 

અાયદા--ઊલટી, ઝાડે, ભ્રમ, દાહ, ચળ, પાંડુ 
તાવ, ચુલ્મ, પ્થીહરોગ, ક્ષય, મદાગ્ની, સ્વાસ, ઉધરશ, 
સંગૃહષ્6ી, વાયુ, જલોદર, કઠોદર ફૂમી, અચ, માથાનો 
દુખાવો, પ્રમેહ, સોજા તથા રક્તવાયુને મઢડે છે અને 
ગુમડામાં રૂઝ લાવે છે. 


જસદની શસ્ઃખક 


જસદને ઉકાળીને ગળજીશીના રસમાં રેડવાથી ભસ્મ 
યામ છે. 
માત્રાન્સ્તી ૧ થી ૨ પૉોનમાં ખાયું. 
્ાયદાન્મમેહુ મટી ભય છે? 


(3૫ » 


ધોળી અભ્રક શસ્મ 
ફીવી--ધોળી અભ્ક અને તેટલેજ હાડીઓ કરશન 
ણુનો રસ, ખએેન્નેતે એકત્ર ખલી સ'પુટમાં સુકી ગજપુટ 
અગમનીથી જુંકવું ખાખ થાય. 
સુચના--ધોળી અભકની શસ્મ ખાવામાં વપ- 
રાતી નથી. 
અભશ્રક શસ્મ (કાળી સમજવી?) 


રીતી.--પ્રાધ્ડીઆ કલારનેો રસ તેમાં કાળી અબભ્રક 
ખલ કરી તેનો ગોળા બાંધી સ'પુટમાં મુઝી ગજપુટ અન 
મનીમાં ફુંકવું ખાખ થાય. 

છઆીજેો પ્રકાર. 

અભકનું સાધન અને મારણુ. 

રીતી-તાંદળજ્ે અને લીંખુતા રસર્મા પહર ૮ સુધી 
પલાળી રાખેથી શુધ થાય છે. 

૨ કાળી અભ્રકને દેવતામાં લાશ તપાવી ભે'સ બન 
કરી 8 ધેટીના દુધમાં ખાળવી પછી તેનાં જુર્દા જુર્દા 
પડ કરી નાંખર્વા તે પડે અને નવટટાંક ડાંગર બંતેને એક 
કામળના કકડામ/ ધાલી મસળતા જવુ અને ઉપર પાણી 
રડતા જવું. બધી અબ્રક નીચે આવી નય ભાર પછી 
નીચેના વાસણુમાંતું પાણી નીતપેલ્ું ફેકી દઇને તે *અભ્મકને 
શુમ્વી દેવી તે ધાન્યાભ્રક કરેવાય છેઃ 

ભસ્મખનોા મકારઃ 

ત્યારબાદ તે અભ્રકને આકડાના દુધમાં "હલ કરવી. 
અશી ટીકડી બાંધી ટીકડી ઉપર આકડાનું પાન વીંટાળી 
સરાવ સંપુટમાં ધાલી ગજપુટ અગ્નીમાં જુકી દેવું. એવી 
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રતે દર વખત જંકવાથી ચુલાબી રગની ઉત્તમ ભ 
સ્મ ચામે છે. 


માત્રાનર્તી તા થી ૨ સાકરના શીરામાં ખાવું. 


ફાયદા--પોણીક વાયુના દરદો, ક્ષય, વાતપિત, કક, 
પ્રમેહ, પ્થીહ, ઊદર, કોહ, ફૂમી, સ્વાસ, મગ'દર, અ'ધપ- 
ણું, ઊધરસ, હ્ષત, સંમદુણી, પાંડુ, કમળો, ગુંદમ, શળ, 
શોધ, લંદ રમ, વીર્ય વધારે છે અને રૂચી તથા બળ 
આપે છે, 





મકરૃષણુ પ કું. 


8... ત્ટાહાડા,.. નતા. 0 સરકતા, તિ, તકાતણાણ. ક... 
નન --- નનન નજ ખનણમ---”" 


ગુટીકા દ 


સહુાજ્વરાકૃશવટી?ઃ 


ઝના જના 


ત્રીકટુ ( સૂદ, મરી, પીપર, ) તેલા ૩ સોધ્પો પારે 
તોલે ૧ સોધ્યધો ગ'ધક તોલો ૧ વછતામ તોલે ૧ ગાયના 
સુત્રમાં સોધેલો કાળા ધ'તુરાનાં બીજ સોધેલાં તોલા ૩ એ 
સરવેથી બમણેિ વજતે કાંટા ધ*તુરાનાં મુળ મેળવી ચૂથુ 
કરેલું પછી તેતે આદાના રસમાં દીન ૩ ખલી ગોળી રતી 
૧ ની બાંધવી. 

માત્રા- રતી ૧ થી ૨ ગોળી ખાઇ ઉપર ધી ખી 
ચડી ખાવું. મહાન જવર્‌ ભય, 


ફાયદા-“મધ ને આદાના રસમાં આપવાથી ત્રીદોષ 
દોદિષ, સન્નીપાત જ્વર ભય. 


(૩3૭ ) 
લધુ વસ'તમાશિંની? 


ખપૈપર ( ખાપરીયું ) ભાત્ર ર મરી ભાગ ૧ એ 
બન્તેને માંખષુમાં ખલવું ધીતું ચીકઢ મરે ત્યાં સુધી પ- 
લું. પછી લીંશુના રસમાં ખલવું. 


માત્રા- રવી ૧ થી ૨ ખાસ ખમચાંને મારે, 
યદા--ક૫, પિત્ત, વાત્ત, લેદર રેમ, સરીર 
કતા, પોછીફ છે. 


સુવષુ વસંતમાલિની. 


સોનાના બરખ ભાગ ૧ હીંગળાક ભામ ૩ ખરપર 
૮ શામ સાચાં મોતી ર ભામ મરી ૪ ભાગ ઉપરની સ" 
રવે ચીજને માંખણુમાં ખલવું જ્યાં સુધી ચીકટ મરે અને 
સોનાનાં પરમાણું અદશ્ય થાય ત્યાં સુધી, પછી લખતા 
રસમાં ખલનું. જ્યારે સુવું પરમાણું દેખાય નહી તારે 
બધ કરવું. 

માત્રા- ૨ મેનથી ૮ ગેન. 

રાચદા--ક્ષષ, સ્વાસ, દમ, હાદ મટે છે ધાતુરણીક્રછે 

પધ્ય--દૃૂધ, ભાત, ઘી, સાકર ખાવું. 


ન બૃહત્‌. 


સુવે વસ'તમાલિની, 


સોનાના વરખ તોલે 1 હીંમળાક તોલા ઢ સાચાં મોતી 
તોથા ૨ મરી તોલા ૪ ખરપર તોલા ૮ કસ્તુરી તોલે ૧ 


(3૩૮) 


નાંગ શસ્મ તે. ૧ પીપર તોલા ૨ પ્રવાલ ભરમ તોલે ૧ 
અશ્ક ભસ્મ તોલો ૧ ખ'ગ ભસ્મ તોલે ૧ ગોર્‌ ચ'દન 
તોલે ૧ તામ ભસ્મ તોલે ૧ શપરની સફશવે જબુરોને 
માંખષખુમાં ચીકટ મટે ત્યાં સુધી ખલવું. બાદ લીંખુના 
રસ્રમાં ન્યાં સુધી સોનાનાં પરમાણું અદશ્ય થાય ત્યાં 
સુધી લખનું. 

માત્રા-ત્રેન ૧ થી ૪ મધ-પીંપરમાં ચાટવું. 

અયદા--ક્ષય, શ્વાસ, ટાસ, ઉધરસ વાત રોગ કન 
કના રોગો પીત્તના રોગો વગેરે મટાડી શરીર પુષ્ટ કરૅ 
છે. વીયૅને સ્ત'ભન કરી રહિ કરે છે. 


અર્નીકુમાર્વટી# 





પારો તો. ૧ ગ'ધક તો. ૧ મરી તો. ૨ વછનાગ 
તોઃ ૧ સોધ્યો ટ'કણુ તોલો ૧ શ્ર'ખ ભસ્મ તો. ૧ કે 
ડીની ભસ્મ તો. ૧ ખીજેરના રસમાં ખલવું ( ભાન 
વના દેવી તે ) 

માત્રા-રતી ૧ થી ૨ મધ આદાના રસમાં, 

ફાયદા--ચુક, ચળી, અજીએુ, સન્‍્નીપાત, ખાંસી, 
મ'દાસી વગેરે મટાડે છે. 


કનકેસુદર્‌ ર્સ# 


શ'ખને ખાળીને તેની ભસ્મ કરવી તેતે આકડાના 
દુધમાં ખલવી, અને તડકે સુકવવી તે શ'ખ ભસ્મના 
આઠમા ભાગે ધ'તુરાનાં બી? નાંખી ખલવું, પછી તેમાં 
પારો રતી ર નાંખી ખલવું, નાગરવેલના પાનમાં ખલવું. 
સાત્રાન્ન્તી ૧ થી ૨. 


( ૩૯) 


ફાયદા---*્વાસ, કાસ, નવર, ઊધરસ, વાયુનાં 
દરશે મટે છે. 

શિષખ્ય--મહારાજ એવી કોણ ગોળી હરી કે એકની 
એક ગોળી ધયા રોગો ઉપર ચાલે વાર્‌ ? 

શુશૂન્ન્હિ ભાઇ છે પણુ તે ગોળીને અતનુપાન બ્યા" 
ધી પ્રમાણું ફેરવવાં પડે છે તે ગોળીને અશ્ચચોળી કે ધોડા 
ચોળીવટી કહે છે. તે હું કદુષ્ઠું સાંભળ" 


ઘેોડાચેોળીવટીન 
( ચોપાઈ. ) 


રસ વીસ ગ“ધકને હૃરતાળ, ત્રીફળા ત્રીકટુ ટ'કણુખાર; ૧ 
અજેપાળ ઊુ'ગ રસસુ* બાંધે ગોળી, ચોસઠ રોગ હણું ધોડા 
ચોળી. ૨ 
મીતન્-પારો, વષનામગ, ગ'ધક, હરતાળ, હરડાં, અઆ- 
મળા, સુ'ક, મરી, પોંપર, ટ'કયુખાર અને નેપાળા વેની 
શાગસના ર્સર્માં ગોળી બાંધવી. 
માત્રાન્ન્રતી. ૧ થી ૨. 
માયદા અતે તેનાં જીદાં જીદ અતુપાત--૧ 
ચોખાતા ધોવણુમાં ખાય તો સ“ત્રહણી મરે. ૨ દીવેલમાં 
આપે લો મળ છુટે. ૩ આદાના રમ્રમાં વાછી ઉતરે, ૪ 
આઇખ્સુસૂપાઝઝ વીંછી ઉતરે, પ નાગર વેલના પાનમાં સા- 
પવું ઝેર ઉતરે. ૬ થીમાં દેતો વાજ જોય. ૭ ભાંગરાના 
સસ્તાં પીત્ત સમે. ૮ ખાલીના દુધમાં દેતો કીડીએ પ્રમેહ 
“મ. ઇ લીંગુના રસમાં વાયુ બ'ધકોસ નાય. ૧૦ નગોડના 
રસર્માં ધાતુરત સ્રમે. ૧૧ આપમળાંના રસમાં તાપ દાહ સમે. 
૧૨ કાસુ'દરીના રસમાં (ઝીંઝી ) શુખષ ભાગે. ૧૩ આમળાં: 


(૪૩૭ 


ના કવાથમાં ઊનવા મટે. ૧૪ ત્રીફળા કવાધમાં વીર્ય સ્તન 
ભે. ૧૫ ભરમણરમાં દેવો બુદ્દી વધે. ૧૬ નાગારજુનરમાં દેતે 
તાવ શમે, ૧૭ મોચ રસમાં વીયે સ્ત'ભે. ૧૮ વાવડીંગમાં 
દેતો આનો ષોનતીવાયુ સમે. ૧૪ મધમાં રેતો અરૂચી શમે. 
૨૦ લવીંમર્માં મુસ્તક વ્યથા સમે. ૨૧ લીંગુના રસમાં આં 
ખ બ્મજ્ા સમે પણુ નેત્રે લેપ કરવો. ૨૨ ગાયના ધીમાં 
પેટનું શશ શમે. ૨૬ આઇણુમાં ્દાતબ'ધ છુટે, ૨૪ દહીન 
માં અજણું સમે. ૨પ ધ'તુરાના ખીજમાં સીત «વર નનયમ. 
૨૬ ગાયના મુત્રમાં સીતજ્વર ભય રરીરતી ઇુટ સમે. ૨૭ 
પાણીમાં ધસી ચોપડે તો કુતરાનું ઝેર ઉતરે, ૨૮ સેવાળઃ 
માં દેતો સો?ન ઉતરે. ૨૯ નામરવેલના પાનર્માં ચોપડે તે 
ધાધર ન્તય. ૩૦ બોન્નેરાના રસમાં જુલાબ થાય, 2૧ પ! 
નમાં અજીશુ શમે. ઢ૨ ભે*સના મુત્રમાં પાંચ ન્નતના વાયુ 
નામ, ૩૩ તેલમાં ધસી આંખે અ'જન ઢરે વાખદ જાય. 
૨૪ ળનયપ્લમાં દેતો જળ પ્રમેઠ મટે, ૩પ તુલસીના રસ* 
માં ચોપડે ધાધર નય. ૩૬ ભોંય કોળાના રસમાં પ્રમેહ 
જાય, ૩૭ પતજીવાતા બીજના રસમાં વ'ષ્યા પુત્ર પ્રશવે. 
ટ૮ તાંદળન્નયી રસમાં દેતો મ'ડળ ચાંદાં જય. 2૯૪ ગા* 
ના ઘીમાં ઝેર ઉતરે, ૪૦ વરમાં રતો જભ લવતી રહે. 
'૧ અજમો હાંફ ટ ત્રીપ્ળા ટાંક 2 સાથે દીન ૨૧ ગોળી 
પાય તો દાઝ, ઉધરસ, શાસ સમે. જર જરા સાકરમાં છીબુ* 
/પર્‌ જય, જડ જીરાસુ ગોળી કરેતો સે ભય. ૪૪ આછણુ- 
કાં વરાગડું મીઠું નાખી એક કરી દીન ૨૧ અગ મરદન 
મતો હરસ રોમ સમે. ૪૫ રેવદાર, ઉપલેટ, હીમ, એપા 
, સીધવખાર, અજમો, ચુનો ધોળી સરવે એકત્ર કરી 
ન ૬ મર્દન કપેતો હસ્ત રોગ સમે, ૪૬ ચ'પાને પાણ્ડી 
સૈત્ર માસે સેવન કરે તો શરીરની ગ'ધ નમ, ૪૭ ગે 


( ૪3) 


પીચ'દન ટાંક 3 ગોળી યુક્ત કરે તો *કવ ગવાહ સમે. ૪૮ 
ધી ટાંક ૩ સુ ગોળી કીજે પશ્વ-શાત દુધ ખાય તો જા- 
સીખ પ્રમેહ જાય. પ૯ ગરમાળાના રસમાં ખાંસી ઉધરસ 
સમે, ૫૦ ખેરનાં પાદડાં સાકર યૂક્ત કરતે! મુત્ર કચછ ખુટે. 
પ૧ સુ'ઠં. સોપારી, સાકરશું પ્રમેહ ન્નય, પંર ગાયના દ્‌ધન 
માં અ'ગે મરદન કરેતો સંધીવાયુ “નય, ષ૩ વાસી પાણીન 
માં આંખે અ'જન કરેતા આંખ દુખતી મરે, પ૪ સુર 
ખુસુ ગોળી કરેતો હરસ મટે, પપ આકડાતા ડુધસુ ગોગ 
કરેતો ખેતની કોયળી મટે. ૫૬ સુખડનુ' લેપ કરેતો બ્ર* 
મર મટે. પ૭ અકલકરાથી ઉધરસ શ્વાસ મરે, ૫૮ ત્રીકટુ 
ત્રો#ળાથી વાત, પીત, ભાસ, સળેખમ મટે, પ# ભીક્તામાન 
માં મુખરોગ સમે, ૬૦ તુલસીના પાનના રરાસુ' ત્રીજી એ 
જ્વર જય. ૬1૧ સણુનો રસ, સરગવાની ખાલ્મ, રાઇ મોક 
ઘોળી એકત્ર કરી માથે બાધેતો સજ્તીપાત #તય. ૧૨ ચેન 
પચીનીસુ' ફરમ વાયુ સમે. ૬૩ અળસીના તેલમાં ચે! પડે 
તો થુ દાઝ સમે. ૧૬૪ કોઠ, કાળુજરૂં, સાકર; એ સાથે 
આપીએ તે! અતીસાર નાશ થાય. 


અ'બઓવાતવટીર 


હીંગોરાની ગોટલી, આંબાની ગોઢશ્રી, મરડાસીંમ, મેન 
ચરસ, અતીવીષ, કાકડા સોંગ, સુ'ઠ, જાયફ્લ, ભાંગ, ગાન્ને 
અફદીણુ, બીલીના ગરભ, ધાવડીનાં જુલે, ઇંદ્રજવ, ન્નવ ત્ર, 
એ સમ ભાગે લઇપાનતા રસમાં ગોળી બાંધવી ચણા જેવડી. 

માત્રા--રેતલી ૩ થી ૬ 

કાથદા--ગોળી ૧ થી ર સવાર સાંજ દહીંમાં ખા# 


વી. મરડો, અતીસાર, ઉત્નડી, તાવ તથા જળમ લોહ 
પડતું બધ થાય. 


( ૪૨) 
ખખુલ શુટીકા# 


પારો, ગધક, ખેરેડાં, હરડેદળ, અરડુસો, ભાર*મ 
મુળ, પીપર્‌ તેને ભાવળતા રસની ભાવના દેવી, લીંસુના 
રશની ભાવનાં દેવી. 


માત્રાન્ન્તી ૧ થી ૨ અરડુસાના રસમાં પોવી. 


ફાયદા--શ્વાસ, દમ, ઉધરસ, ખાંસી વગેરે સમે છુ, 
જળુજવર્‌ સમે છે. 


જવરાનન્‍્જી નામ રસ, 


હોગળેક તો. ૧ ટ'કણુ તો, ૧ સુવધુ ચાશીક તે. 
૧ હળદર તો. ૧ પારો ગો. ૧ ગ'ધક તો. ૧ સીસું તો. 
૧ સુક તો. ૧ મરી તો. ૧ પીપર તો. ૧ સાખર્‌ સીંગ" 
તી ભસ્મ તે. ૧૦ સેધ્યો નેપાળા તો. ૧૦ 


માત્રા-રતી ૨ થી ૪ 
રાયદા--ત્રીદોવ, શત્નીપાત તથા સરવે જતના 
જવર “તય, 


સરવે જાતના અતિસાર ઉપર; 


દોંગળોમ, કેસર, નવત્રી, ગોર્ચદન, જીરૂ, ચીનીકખાન 
લા, ઇદ્રજ્વ, આંમાની ગોટલી, સુંદ, લવીંગ, સાકર, કોઠો 
તો ગરભ, અધીયુ, નામરવેલતા પાનના રસમાં દીન એક ખલનું. 


જય -૧૦સ-૧૦- તગ કન %# પસ પાકા &2008 (કુ જયાર કઇ. ૦૪ 485749. ક૯૦- ,--૦%% 


% ગએેકુ મેડીકલ બીફ નામના ન્યુસપેપરમાં ડકટર 
હેલ્થ જણાવે છે કે માયફળ નગ ૬ અને કાયપળ ન'ગ ૬ 
દીવસર્મા ત્રણુ વખત #ાફવાથી અતીસાર મરે છે. 


( ૪૩) 


માત્રા--રતી ૧ થી ૨ સવાર સાંજ ગેળી 

એક ગેક ખાવી. 
બશ્ચાને સાટે આગર્ની મોળી? 

નતંયદ્‌ળ, જવંત્રી, એલચી, કસર, ખજીન્ુ, વાંસકપુર, 
કાથો અતિવીષ, પીપર, ખેરસાર, ત:૪ જવખાર, ટ'કણુ* 
"ખાર, હરડે, ખારેક, કાચ એળીએ, બદામની મીજ, ભાં- 
ગ, લવીગ, ચીનીકખાલા, પાષાણુ ભેદ, હો ગળોક, ફીંગોસાનતી 
ગોટલી, ધાવડીનાં જુલ, માચરસ, આ સરવે નામરવેલના 
પાતના રસમાં ખલવું. ગોળી નાના મગ જેવડી બાંધવી સ" 
વારસાંજ નાના છેઈકરાને એક એક ખવરાવવી. 

ધાતુપાષ્ટીક ચૃષયન 

એખરાનાં ખીજ , ગોખર, કાચાં, ધોળી મુસળા, કઃ 
ઊં મુસળી, એલચી, કેસર, નાગ કસર, પીંપર, ન્નય#ળ, 
ગચીનીકબાલા, ધદ્રજવ, સાલસદાખા, પ'નખી સાલમ, મુ" 
ગધાઇ ખેદાખા, બહુદળી, ખસખસ, નતવત્રી, બળબીજ, 
પીંપરીમુળ, સરવેનું ચૃણું કરી દુધમાં ૬રર।જ ઉકાળીને પી- 
વાથી પોછીક થાય છે ધાતુ વધે છે. 

માત્રા--૧ ડામ થી ૨, 

ચદ્રાદયવટી# 

હ્ીંગળાક તો. રા વછનાગ દુધમાં સોધેલે તો. ૨ 
મરી તો. ૩ સોષ્યો ટ'કણુ તો. ર પીંપર તો. ૨ *યફળ 
તે. ૧ નનવ'ત્રી તે, ૧ એલચી તો. ૧ કેસર તે. વા અન 
ઝલકરા તો. ૨ ખુરાસાની અજમો તો. શા ગ'હોડા ળો, ર 
અદ્દીશુ વાલ ૪ ચાંદીના વરખ તો. ૧ સોતાના વરખ તો. 
૧ લોઠભરમ તો. ૧ કસ્તુરી વાલ ૨ આદાના રસમાં 
ગાળી બાંધવી સ્તી એકની. 


( ૪૪ ) 
ખમાત્રા-નન્ર્તી ૧ થી ૪ પાનમાં ખાવી. 


કરાષદા-અછખુ, ગુલ્મર વાત, પીત્ત, ૩૬, ઉધરસ, 
ધાતુક્ષોણુતા, શરીરનું સુકાવું, અતીસાર, નેત્ર રોમ વગેરેને 
મટાડી વીષે વધારે છે. 


તાસ ભેરવ ૧સ# 


તાખ્ ભસ્મ તો. ૩ મી તો. 8 વછનામ તોર ૧5 

ગધક તેો।. ૧ પારો તો ૧ સર્વેનું ચૂગ્‌ં ફરવું. 
માત્રા--રતી ૧ થી ૨ તામરપલના પાનમાં ખાવી. 
કાયદા-ધાતુક્ષષ રાન્તી, 


“ઇસા પિ ઈન્રીનફન કરક તયત નાર “રસળસનરતનાટ છુૂ-૦૩. ક ધપ -#૪-“મ-૦વ હાઇ શાક #૪--ર૯ડઃ 'ડજમ,નજ*- 


સુજના-૧ એક મેડીકલ ડાક્ટર લખે છે કે દ્રાણડ 
આલ્યમ (કુલાવેલી ફટકડી) સેન ૨૦ અને સ્પીરીટ આ- 
માન્યા એરોમેટીક ટીપાં ર૨૦ એ બ'ને મીશ્ર કરી દર ચાર 
ચાર કલાકે પાવાથી સાપ નાગ વગેરે ઝેરી ન્નનવરેોના 
ડખ ઉતરી નનમ છે. 


૨ એક અમેરીકાના મેડીકલ ન્યુસપૅપરમાં લખે છે કે 
બેર્મ (43 %પ80) ડુ અસ લવેોન્ડીકમ્પોઝી ( 1.09૦૫0૩૦૦ 
0૦૫૩૦૦૦૦ ) ( 9. ઉણાકક ઝે તું ૧ ઔંસ ચેન્યધોલ કાઇ 
ર્ટઢલ (400301 0€ત૪કાકૉડ ) વ ટ્રામ, ખેરમ ચોખી 
ખાઢલીમાં શરવું પછી મેન્યોલ નાખવું પછી લજોન્ડી ક- 
મ્પોઝી નાખવું મીશ્ર થયે વાળ ઉપર ધસવાથી ધોળા હોય 
તે ફાળા રમના થાય છે, અને નવા ઉગે છે વાળની જરર 
ન દોય ભ્યાં ચોપડવું નહીં. મહાકાલ, 


(૪૫) 
ત્રકરણુ ૬ ડુ. 
શોધન અધિકાર. 
ધારાને કોમલામાં ખસવાથી શુદ્ધ ધાય છે. 
ગંધક સેોધન 
ગધકને ડોધલામાં દૂધ લારી તે ડોધલાના મૉંઢા 
ઉપર લુમકુ' વી'ટી ને તે લુમડામાં ગ'ધક મુકવા 
ઉપર્‌ કલેકુ' હાંકી તે ડોધભાંના મૉંઢાને કપડ માટી કરીં 


ઉપર જામી કરવો એટલે ગ'ધક ગળી નઇ દુધમાં નીચે 
ઝૃડરે તે ગધક સોધેલો છે, તે સોધેલેદ ગ'ધક. 


ખરપર (સોધન ) મુરા. 

તે સોધેલેો મ'ધફ તો, પ તેને ર્લીખુતા રસમાં ખલીં 
હ૭ષયૌં શેર ૧૦ માં સરાવ સ'પૃટ કરી ઝુકી દીખેથી તે 
શૃટ્ટ ખરપર ચાય છે. 

માત્રાન્ન્તી ૧ થી ર૨. 

ફાયદા-નાતા ખચાંને સવારમાં દુધમાં સાંજે હરડે માં 
આપવાથી ગરમીનાં દરદો. ખુલાસાથી દસ્ત આવે છે, લુન 
ખસ, ખશ, રક્ત સોધક છે પોષ્ટીક છે. 

ધ'તૃરાર્ના ખીજ ( કનક ખીજ સોધન ) 

પ'ઇુરાના ખીજને ગાયના મુત્રમાં દીન ૪ પલાળી 

રાખેથી શુદ્ધ થાય છે. 
ટ'કબુ સોધન. 

ટ'કણુ ખારને લે'શના છાયુમાં ધોઇ ખુલાનેથી 

રાહ થાય છે. 





સુગળ સોધન# દ 
ચુગળને ત્રીદ્લા કવાથમાં સોધવે।, .“- 


(૪) 


હીંગળેપ્ક સધન. 
ઊંમળોાકને ધેટીનાં દુધમાં ખલ કરી છાંયડે સુકવવાથી 


શહ થાય જે, 
વખમાગ સેધ્ધન# 
ગાયના મુત્રમાં કે ભે'સના દુધમાં દોલા મતથી 
સાધવો. 
સીલાજછીત સશોધન#ર 
એમેક દીતસ ગાયના દ્ધમાં એક દીવસ શાંગરાના 
૧સમાં તથા ત્રોદ્ળા કવાયમાં સખવાથી શુદ્ધ થાય છે. 


"ઝન" 
કવાથને અધિકાર, 


ી બહેતઃ 
અ'છષ્ઠાદી ફવાથ# 

મ૬જઠ ૧ ત્રૉફ્લા ૪ ચારોળી પ ગળા ૬ બાહા ૭ 
ખોરાસાની વજ ૮ પુષ્કર સુળ € ભાંગરો ૧૦ ત્રીકટુ ૧૩ 
કરીયાતુ ૧૪ અતીવીપ ૧૫ નગોડ ૧૧ ગરમાળા ૧૩ ત્રા* 
યમાણુ ૧૮ ખેરસાર ૧૯ કડાછાલ રવ પીઠે ૨૧ ડુળદર 
૨૨ દારૂ હળદર ૨૩ શહાોસ ૨૪ મડુ રપ પીત્ત પાપડો ૨% 
અરડુમો ર૭ ઈદ્રજ્વ ૨૮ જતાસા ૨૬ ઉંદરવરણી ૨૦ 
ઉપલેટ 2૧ એર'ડાનાં મુળ ટર લીમડાની છાલ ૩૩ ચીત્રા 
છાલ ટ૪ સતાવર કપ જરગ ઢ% અલીઆગર ૩૭ શક 
ચેર ૩૮ પીલુડી ૩૪ ધવમુળ ૪૦ પાડલ ૪૧ નસોતર 
૪ર તેજવતી ૪૩ વળા ૪૪ દતી મુળ ૪૫ ખાખરાની 
છાલ ૪૬ સુખડ પહ રતાંદળા ૪૮ ખોડીએ કલાર ૪૯ 
વાવડીંગ ૫૦ આકરડાની ખાલ પ૧ અરણી છાલ પર ૩ણુ- 
ઝીની ખાલ પર ષવપાંમ પ૪ બેષરીંગણી, પ૫ મોથ પછ 


(૪૭) 


દેવદાર પટ અખોાડ પ૪ અકલકચ ૧૦ વીરણુવાળા ૧૧ 
પટોળ ૬૨ ગ'ઝેટીનું સુળ ૫૩ કાંસકી મુળ ૬૪ 
સવારમાં મધમાં પીવો અને સાંજે દીવેલ નાખી પીવે। 


લઘુ મ'છષ્ઠાદી કવાથ. 

મઇછઠ૧ કડાછાલ ર ગળા ૩ મોથ ૪ વેવ પ સુંઠ 
દ હેળદર ૭ દાથહળદર ૮ ભૉંયરીંમણી હ લીંબડા છાલ ૧૦ 
પરાલ ૧૧ ઉપલેટ ૧૨ જકોઠવડી ૧૩ કડુ ૧૪ ભારીંગ ૧૫ વાવ" 
ડીંગ ૧% ચીત્રા છાલ ૧૭ ધરા ૧. દેવદાર ૧૪ ફરડડા 
સીંગ ૨૦ ભાંગરો ૨૧ પીપર રર ત્રા“માણુ ર૨૩ પીઠે ર૪ 
રાતાવર રપ ખેરસાર ૨૬ ત્રીફળા ૨૯ કરીયાતુ ૩૦ બકમ 
લીંબડાની અલ ૩૧ ધમાસો ૨૨ મરમાળા ૩૩ પ્રીયચુ 
૩૪ બાવચી કપ સુખડ 2% વાયવરણી 2૭ કષણુઝી છાલ ૩૮ 
સરેરાની છાલ ૩૯ અખોડ ૪૦ અરડુપે! ૪૧ પીત પાપડેૅ। 
૪ર શેરઇએ ૪૩ અતીવીષ ૪૪ જવાયો ૪4 ઇદ્રવારૂણી 
૪૬ સોથ ૪૭ 

બૃહત્‌ 
રાસ્નાદો કવાથ# 

રાશ્ના ૧ ગના ૨ દેવદાર ઢ અરણીમુળ ૪ એર ડ 
મુળ પ હરડૅદળ ૬ કચોરા છ બળબીજ ૮ ગરમાળા હ 
સુકુ ૧૦ અજમા ૧૧ સવા ૧૨ સાટોડીતું મુળ ૧૩ ૬શ- 
મુળ ૧૪ “ળકળે ૧૫ અતિવીય ૧૧% ખોડીઓ કલાર ૧૭ 
કટાસળી”5ા ૧૮ ધમાસો ૧૬ જવાસા ૨૦ પુસ્કર સળ 
ર૧ આસન રર પ્રસારણી ર૩ ગે!બરૂ ૨૪ અરડુસો ૨૫ 
માથ ૨૫૬ પાહીસ ર૭ વધારો ર૮ સતાવર ૨૯ મજ ૩૦ 
સુગળ ૩૧ ઇદરવસ્ણી ૩૨ પીપરી મુળ ઝટ ચવક ૩૪ 
ચીત્રા છાલ ૩પ મરી ૩૬ રુંઠુ ટછ વાવડીંગ 2૮ ધમાસે 


(૪૮) 


ર૬ ચીકણું મુળ ૪૦ ઝુનનેવા ૪૧ વધારશે ૪૩ ઉભી રી 
મણી ૪૩ ભોયરીંગણી, ૪૪ કરીયાતુ ૪પ પરાળ ૪૬ .૩* 
ળૌદ્રાખ૪૭ શરીંગ ૪૮ ખીલી છાળ પ૪ ફડાછાશ ૫૦ 
ચારોળી પજ્‌ પીપર #ર પ્રીફળા પપ ધાણા ૫૬ તમાલ 
પત્ર પ૭ હળદર ૫૮ અજમા પછ પોપટી પીલુડીનું સુળ 
પદ હીમજ ૧૦ સોનામુળી ૧૧ ખરેસાર ૬૨ નસોતર 
૬૩ ગપકલકરા ૧૪ કાકડાસીંમ ૬૫ પીતપાપડો ૬૬૫ કાય- 
ફળ પ૭ આ સરવેના કવાથ કરવો મધ મેળવીને પીવે 
સાંજ સવાર. 

જાયદા--ત્રીદરોધ, સબીપાત, અને સરવે રોગ ઉપ- 
રચાલે છે, 

ગરમાળાદી કવાચષ. 

ગરમાળો, પીપરો મુળ, માથ, કડુ: હરડેદળ, નસે! 

હર, સીંધવ, ઇદ્વારણી-પ્રાયદદા રેચક છે, 
કટમૂળાદી કવાથ? 

પીપરી મુળ, મરી, આસન, અકલકરા, કાયદળ, 
ભારીંગ, હરડેદળ, રોહીસ, ચવક, ગીત્રાછાલ, પીપર, તજ, 
તમાલપત્ર, એલમ, લર્વીમ, મોથ, ધામ, કાકડાસીંગ, પીત 
પાપડો, ઢાળાદ્રાખ, ખોરાશાની વજ, દેવદાર, કરીયાતુ, મ 
ર્માળો, એ કવાથ સધમાં પીવે, તાવ, ઉધરસ નનયમ છે. 


પરચુરણુ ટુચકા સહુ: 
ઇઠરાસ કરવાનો વીધી? 
કપુર .લો. ૧ શ્ાકર તે? ૧ ગીનીકબાલા લો. ૧ જેન 
ટકીમધ વો. ૧ એલ#ી તો. ૧ સુચખાર તો. ૧ ધઉંશ્રા તો. 
% નૃખલા લે. ૧ એ સરવેની ઇેળના રસમાં યેપથી ફરવી 


( ૪૪) 


છી પીતળતી ચરાળીમાં ધેપલી મુકવી ઉપર શ્રીના પ્યા- 
લો ઉધો પાડવો ધઉંતી કયુકશી તે પ્માલે બીડમો પછય 
નોચે ચુલે અશ્વી કરતે! દોવા પમાણે સાપ કરવલે.. લાપ પ્ર" 
૬ર એકનો કરવો પશી ફાઢવું બરાસ થાયે. 


ફેપ્ધલ--આંખનાં દરદો મટે છે. 


નાકમાંથો કીડા ખરતા હેય તેતો ઇલાજ* 
નાગકેસર ટાંક ૧ દેશ્ષર ટાંક ૧ ધ્રડમનાં છલ ટાંફ ૧ 
લડમતા જુલનો રસ ટાંક ૧ ધરેોનો રસ ટાંક ૧ સોનાગેર 
ટાંક્ર ૧ કપુર ટાંક બા ઝીણું વાટી વરમાળ કરીને માયના 
ઘીમાં કાલવી ચોપડવું કોઠ મટે લેહ પડતું બેધ થાય પઃ 
છી તેનો સોશને ઉતરવાનો ઉપાય-દારૂ હળદર રસવ'તી ચેઃ* 
પડવાથી સોજે ઉતરી «નય છે. 


સર્વે જાતની ગરમાર્ધુ નય. 

ર્તાંદળો તો. પ ધાણા તો. પ ગળે તો. પ લીંખે 
જીએ તો, પ સ્રુખડ તો. પ પડી ત્રણુ કરવી દીન સાત 
પીવી મરમાધીં નય પછી તજ તો. ૧ એલચી તો. ર્‌ પી 
પર તો, જ વ'સજ્લેચન તો. ૮ સાકર તો. ૧૬ ધી મધ 
શાશે ગોળી કરવી દીત છ સાત ખાવી ગરમાધણ નનય. 

હૅઠકી તથા વાધરથછીનેો ઇલાજ 
૧ કાસનું પ્ર? તથા ઘી ચલમમાં પીવાથી સમે છે. 
૨ ગાંળે પીવાથી ચમે છે. 
હાસખ્રાદીક ચૂલ# 

લસયણુતી કશી, છ, હોમ, મરી, સુ'% પીપર, તન, 
ભકલકર, સીંપવ, ચીત્રા છાલ, લીંભુના રસમાં પા જદ 
ઘણા પ્રમાણે ગોળો લબાંધથી, 


(પ૦) 


ફપ્યદા--અછીખુ, ચૂક, ખાટા ઓડકાર, પેટનું ચડ- 
યું, બધકાશ મટેછે, અને જારામી પદીસ કરી ભૂખ લન 
માડે છે, ગુદ્મ વાયુ નય. છે. 


નાગમાજીન ચૂણું# 
તજ, મરી, સોષ્યો વછનતાગમ, પાંચ ન્તનાં લવષુ, 
લીખુના રસની ભાવના દેવી ઉપર લખેલા સરવે રોપ મટે. 
પક્ષાધાતવાળાનેઃ 
કળી ચૂતો તો. ૨ એળીએ તો. ૨ ધ'તૃરાના રસમાં 
નાંખી શ્રરીરે ચોળયું. 
ઉધરસ ઉપર? 
સોધેલો ઢ'કયુ, હરડે કરીયાતાના પાણીમાં પાવાથી 
“રાસ, કેફે, ખાંસી, મટી નનય છે. 
બેર્લાતુ' ન હેતે બોલે? 
પીષરીમુળ તો. ૧ા તજ તો. ૧1 ચવક તો. ૧ 
યીત્રાછાભ તો. ૧ ભાર*'ગ તોલો ૧॥ મરી તો. ૧ સોતું તો. 
૧ રૂપુ તો. ૧ પડી ન'ગ ૩ કરવી ઉકાળીને પાવું. 
શીલામાનુ' ઝેર ઉતરે? 
તલ, કોપર ખાવાં, શરીરે આશલીના પાંદડાંને 
રસ ચોળવે. 
કારી ધાષષ્તો, ઈલાજ 
પારો, ગ'ધક, મેરશુથુ  ટણુ, સૌંદુર, ગાયના 
માંખખુમાં ચોપડવું, ' 
' પારાનુ' સેર ઉતરે 
મૌઠા વગરની આમથી શ્રરીમે ચોળવી લીંયુનો રસ 
તા. પ સાકર તો. ષ પીવું ઝેર ઉતરે, 


નં 


(પ૨) 


રસ કપુર પારો બને હીંગળોક્વુ' ઝેર ઉતરે 
હરડે મોટી ટાક ૧ દરરોજ સાકર નાંખીને પીવો 
જએ પ્રમાણે સાત દીવસ પીવાથી ઝેર ઉતરે. 
પાઠાને! જુલાજ* 
કુતરાની જીભ, ગાયનું ધી, કપુર, એલચી મલમ 
કરી ચોપડવું. 
હરસના ષસા ઉપર? 
પારે, ગધક, હીંમળાક્ર રસકપુર, મોરથુચુ, એલચી, 
ગાયના ધીલાં ચોપડવું, . 
ખઅરજયા ઉપર? 
ધી, રાળ, ધોને સવાસો વખત ખ્રાથીમાં ધોવું તે ધી 
લેનું પછી તેમાં કલક (કપુર તો. બા મરી તો. ના મન: 
મીન તો. લા) નાંખી ચોપડવું. 
ખઅસનેોા ઉપાય 


શાર, ગધક, હરતાલ, મનસીલ, મોશ્ધુથુ, સીંદુર,' 
કં*'પોલે! 'ધોએલા થીમાં તાંભાના વાસણમાં ર્તામાના લોટ- 
વતી ધુ'ટવું પછી શરીરે ચોળડું, 
લોાહાસવ# 

લોહભસ્ખ, સુંઠ, મરી, પીપર, હરડાં, બેશેડાં આમળાં, 
અજમો, વાવડીંગ, નાગરમોથ, ચિત્રક,આ દરેક એસડોા તોલા 
સોળ સોળ તથા ધાવડીનાં જુલ' તો. ૮૦ મધ તો. ૨૫% 
ગોળ શેર ૧૦ પાણી સેર ષય ધીવાળા લંબંધામાં સરવે બ- 
રી તેના સુખ, ઉપર કપડમાટી, કરી દીત ૨૧ સુધી ૭ાપ- 
3 ઉપર સુષછી રાખવું પછી તેને ગાળી 'લઇને સીશામાં 
ભરી દેડું. 

માત્રા-ન્ગેલા પ થી ૧૦ સવાર સાંજ, 


(પર ) 


ફાયદા--જઠકેરા પ્રદીમ કરે છે, પાંડુસામ, કમળો, 
સોને ગૃલ્મ, હરસ, કુછ રોગનો સકો, પ્લીહ, ભાસ, દમ, 
હાદણુ, ખાંસી, શમ'દર, આતીસાર, સેત્રહુણી, હદય રાગ 
ફેયાને! વગેરે મટે છે, 


ગુષ્સાડાસવ. 


જેસર તે ૧ બમન ખે ૦4નાં તે. ર॥ તમાલપત્ર 
તે॥ ૨ અમર તો. ૧ તગર તો. ૧ નાગકેસર તો. ૧ છર 
તા ૧ શાહાજીરૂ તે.. ૨ બળ”0” તો. ૨ રકત રહિ 
તો. ડ ઇરડેદળ તે. ૧ ખુરાસાની અજમો તો. ૩ સો 
નામુખી તો. 39 આતીસુન તોઃ ? લેજબળ તેો., ૨ આસન 
તો. રા કવાષચીની તો. ૨ પોળીમુસળી તો. ૩ પીપરીમુઃ 
છી તો. પ તરગડુ તો. ૨ અકલકરોા તો. રા એલી તો. 
૧ ”યપળ તો. ૧ તજ તે. ૧ લવીંગ તો. ૧ નનવંત્રી 
તે, ૧ હોંગળોાક તો, ૨ ગોળ શેર ૭ શુરા કાળાં મય 
ક] ખા સરવે ચીનને ભુરા કેળામાં સરી દીન ૨૧ ચુધી 
રાખવું પછી કાઢવું. 

માત્રા--તોલા ૨ થી પ. 


જાયદા--સકિત આપે છે લે'હી સુધારે છે મગજ 
થ'ડુ કરે છે ભૂખ લગાડે છે ફેપશ મઢાડે છે, 

શિષ્ય--ત્યારે મહારાજ આ દવાએ તો ચાધાસ્ણુ 
હું સમન્મજો પણુ કેટલાક ઓખા શેબધી તેમક ઝટશુંક 
નાના બગ્ચાંએ માટે' આાષણે ભ્વણુવાની જરૂર છે માટે 
આપ તે જષયાવો, 

ગુરૂ--શાઇં ચાલ્ય ત્યારે હું ઓએોાના રોગો ઉમે - 
તેલુંક જષ્યાવું. 


( પ૩) 


સગ્રોએના રોગોનો અધિકાર. 


મદ રાગ 


નઠારા અત્ય'ત ર્વુત્રાવ આવે તેને પ્રદર કહે છે. 
તેનાથી સરીર્‌માં ભાગી ગયું હોય તેમ થાય, શ્રળ આવે, 
શક્તીહીન થાય, યોનીમાંથી અરય'ત દરરે9 રતુમ્રાવ થતો 
હોય, શ્રરીર દુબળ યાય, મુછ, મદ, અને તરસ અગન 
યવી, પાંડુતા, વગેરે રચા થાય છે તેમાં છેને દરરોજ 
સ્ક્તશ્રાવ ચાલું હોય જવર હેય ક્ષરીર ઘસાઈને દુબળ 
થયુ' હેોષ અને લાહીની ક્ષીણુતા થઇ હોય તેતી દવા 
કરવી મોગ્ય નથી, સ્રીઓને પ્રદર, અતી આતવ નષ્ટાતેવ, 
સોમરામ ગલે ન રહેતે, યોનીના રોગા વગેરેમાં ડાકટરની 
સલાહ લેતી આવમ્યક છે. માટે તે સરવૅ.] વિવેચત હું 
તને ફહેતો નથ કદાપી કહું તો ષખુ તેની ચીકીરસ એ પુરા 
જીદૃતા સીવાય થતી નથી માટે સારાસમાજ તતે સમન 
જવાનું છે. 

ગર્ભીણીના રોગે. 

જેઠીમધ, રતાંદળી, વાળે, ઉપલસરી, અતે કમળ 
પત્રના કવાથ મધ સાકર નાંખીતે પીધાથી ગભળીને। «૧૨ 
શાન્ત થાય છે. 

ગમલેવ*તીતે હીમજ, વરીયાળી, સુ'દ, દીવેલમાં સેકી 
રીન બે સુધી પાષીીમાં દ્રોકે પછી તેને ફરી ધીમાં સેફીન 
દીન ખે ફાકે .લા અતીસાર, મરડો, ચુ'ક. ઝાડો, લે!હીતૃ 
પડનું, જળસ પડવું વગેરે મટી નનય છે. 

ગર્ભીણી ઝોના માસીક ઉપચારો. 
૧ લે માસે જેડીમધનો કલક દધમાં પી ચ. 


( ૫૪) 
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પ ... ૦૦૦ બૉય શીૈમણીઃ ... ... 

૬ુ શરગવાનો કલક દુધમાં પીવે. 

૭ ્સંગોર્ડાં ... ?#* ૦૦૦ 

૮ શેરડીનો રસ પાણી પાંચરીર દુધ શેર બધ ખધુ 
ઉકાળી માત્ર દુધ રહે તમારે પીવું. 

જ જેઠી મધતો કલક દૂધમાં પીવે, 

૧૦ સુ'ઠ. જેઠીમધ, દેવદાર ... ... ૦૪૦ 
૧૧ સે માસે હરડે... ..* .** *૦ કિ 
૧૨ પારસ પીપળા ..# ##* ૨૦૭૦ ૦૦૦ 


છ ફ# દ્ર 


આ પ્રષાણે કરવાથી શળ થતું નથી ગલેપાત થતો 
નમો અને ગલતું સ'ર્ક્ષણુ થાય છે. 

કલક--પાણીમાં ધસીને પછી દુષમાં ઉકાળીને પીવું, 

સૂવારોામ, સૂતીકા જવર, ધાતુક્ષવ, સુવાવડર્મા આવતા 
જવર, પ્રદર રોગ, શરીરતું સુકાઈ જ્વું વગેરે હમારી આ 
બનાવેલી માત્રાથી સાન્ત થાય છે. કીંમત પડીકાં ન'ગ 
૨૧ નો રૂ. ૧૦-૦--૦ મ'ગાવનાયે મ'માવવાતું ઠેકાણુ" 
રકર્લાશ્ પીટ ત્રીપાદી, મુ. પડેળી હાલ નરસંડા. 


ગર્ભાયી જીને ઉલટી ચતી હેય તે? 
ખેન્ઝાઇક એસીડ ટ ગેન ત્રથુ પડીકાં દીવસમાં 
ત્રણુ વખત પાણી સાથે અથવા એઓકઝાલેશ આદર સોરી 


ય્ષ (૨0૦2 058૦) ૩ ઝેન પાણી સાથે દીવસમાં 
ત્રહ વખ, 


( પ૫) 


ગણરથીને ગરમાળ હેય ત્યારે? 

સીતોપલાદી આગળ બતાવેલું ચૂગુ આપવું. 

સુવાવડ કે કસુવાત્રડ થળ -ગઇ દોય ત્યાર પછી ઝીડે 
તાવ જોય તો. 

ઢીંચર ફ્રેરી (8ઇ-*લ) ટીપાં ૨૦ 

એસીડ નાઇટ્રો હાઇડોકલારીક ડીલ્યુટ (&0તે 111₹૩ 
ક9તેઇ૦ વેદો ) ટીર્પા ૧૫. 

કવીનાઇન સદ (શ્ેઘા010૦0 508102 પ ગ્રેત, 

પાણી (&૪ 4 » ૩ આંસ. 

દીવસમાં ત્રલુ વખત માપવું. 

ઝુરૂ -ભાઇ ઓએઓનાં ધણાંખર્રાં દરદો ચુજ્ઞ દોય 
છે કે જેથી કરીને તે દરદો આપણે ભરાખર ચોકસ કરી 
સકતા નથી અને અગાઉ કશા પ્રમાણે નાડી નીદાન અને 
ચીફીત્સા કમ પ્રમાણે તે ઓ આપણુને પુરૂષોના આગ- 
ધ ચુળ દરદ બરાબર રીતે કહી શકે નહી તેમજ આપણે 
પષુ વેના લનનદાર જેવો ચુલા અથયવ પણુ જેઇ રકત 
નથી તેવાં કેટલાંક કારણાયી ઓએઓબએ તેવાં દરદોમાં મડમે 
દયાણોા “બમર ઔ ડાક્ટરની સમાહ્ની જરૂર છે. 

શિષ્ય-- બાળ લગ્નથી ગેરફાયદા. 

ઝુરૃન્ન્બાપણૂા દેશમાં કેટલાક વખતથી ગવા ક 
&'ગી બાળ લસ્તના રીવાજ પડી ગયા છે કે તાનપષખુમાં:# 
છોકરી છેોકરાનાં લક્ત કરી રછે અને કેટલીક તસાતીઓમાં 
પોતાનું કુળ ત્યારેજ સમજે છે. નાનાં હીંમલા હીંગલી 
પરણાવવાં એમાં પોતાનું મેય આજબર ફુલીનત્તા રહેલું છે 
એમ તેઓ માને છે ભાળ લગ્નથી કેટલા ગેરફાયદા છે 
તેનું અવલોકન કરતા નથી. નાનાં છોકરાને પરણુવાથી ક્યું 
લાભ છે દાતી છે વેતો' સારાસારતો વિચાર શોકરાંતો નન 


( પ૬) 


ખુતોજ નથી. નહીજ, જયારે તેનાં મા બોધ સમજવાં 
તથી તો પછી ચાર્‌ પાંચ વરસતું બાળક જણુજ નહી 
ખ્રળ લગ્નથી જે જે તાતકાળીક ગેરપ્રાષપ્રા જોવામાં આવે 
છે તે હવે દું તતે સમજાવીસ નાનપણુમાં છોકરો વિધા* 
ભ્યાસ કરવા નિશ્ચાળે જતો હેમ અને લગ્ત નાતપણુમાં 
ચગલું હોય જેયી તેનાં આકર્ષણા પેલી નાની છોકરી ત" 
ર૬ કુસોબતી નિશ્ચાળીઆને લીધે ખે'ચાયા કરે છે જેમી 
તેતું આકર્વણુ ફેલાઇ જવાથી પોતાના અભ્યાસ ક્રમતું કામ 
તદત ઢીલું પડી જષ છે નિશાળમાં હરસાલ તાપાસ થયા 
કરે છે પરીણામે વિદ્યામ્યાસમાં ખલેલ પહોંચે છે કદાપી 
બોમ જેગે થોડુ'ધણું ચોખ્યો પાસ થયે તયાર સુધીમાં આની 
ઉમર તેર કે ચૌદ વરસતી થઇ હવે છેકરે કદાપી ચાલાક 
હોય છે, અને તેને ભરુવાતી ઉમેદ હેય છે પર'તુ તેનાં 
મા ખાપ રું જણે કે હેં પેલા ભટાભાણને ઘેરતો છોકરો 
પંદર્‌ વરસતો છે પણુ તેતે વળી છેકરો યયો જેને ? હ 
મારં કરમ ફરીવળવા ખેઠું છે છોકરાને ભણી ભણીને કાદા 
કાહવાના છે એટલું સમજતો નથી કે પેલા ભટાભાઇ રો 
જને રજ એના સોમાભાળતા છોકરાતે લઈને કેત્રા એટલે 
છેસીતે' રમાડે છે તેની ક'૪ આ અપરાધીને ખબર છે 
કાલ કોણે દીઠી છે અમારે મા બાપને કાલે સવારે મરી 
જવું છે પણુ જે છેકરાતું સારૂં જેછએ તે જીવ ગતીમ 
જાપ. ખાવાં નિર્શેફ વચતોના ઉદ્દમાર કાઢી વળી પેલા 
છોકરાના મીત્રમંડળમાં કોઇ દોસ્તદાર હોય તો તેને ખોલા* 
વીતે સમજાવે તેમી પેલા ભાઇ સાહેબને ના ઇલાજે પષુ 
સેસારમાં પ્રદત થવું પડે હવે પ્રદત થતાં વ્યવહારબાં એ” 
વાતો લીન થઇ જય કે જાણે રસનો સ્રદ તો ચાખ્યો 
તે વળી અધુસ પરીસનમે મહીને બેમફીને કાચુ વીવેશ્રાવ 


( પહ ) 


થવાથી ટાંટીઆ હીલા થઈ સરવાના રૂપ ઉપરે આવે પછી 
ડાડટરેની અને વૈઘ્વેતી સલાહ લેવા નતાસાભાગ કરે અને 
વળ! તેમાં પણુ કરીકે પરહેજ ભાઇ પાળે નહીં ખોલે 
તા એવું કે ભાઇ મરી જવાય તો ખેતર છે પ્રયુ આપ- 
હથી કદી પરહેજ પળાશે નહો અ'તે આવી રીતે અધ્‌" 
ળાતાં અફ્ળાતાં મરણુને શ્રણુ થાય છે. તઘપી જે સસાન 
રને પવન ખાવા રભા તો પાછા હતા તેવાને તેવા જી'દગી 
પર્યત સ્વાદીષ્ટ જોજન ખવાય નહોં અને દરદીની અવન 
સ્ધામાં આખી જ'દગી ગુજરી #્નય જો કદાપી આવા 
સભેગામાં છોકરી છોકરો અવતરે તો તે એવાં નીમોલ્ષ 
અતે ના કેયવતવાળાં હોય કે પાંચ વરસે તો ચાલતાં 
બોલતાં શીખે કાચ'ડા પક્ષીના જેવા ટાંટોઆ ફરી ગએલા 
વળી કો૪ ખીજ માણુસને તેને તેડવાનું તો આક્ષેજુ પણુ 
થાય નહીં તેવું બાળક જીવે નહી અતે નને જીવે તો આન 
ખી જીદગી રોગી રહે વળી આતે પણુ નાની વય ૨ે- 
વાથી તેનું પમુ શરીર જખમ થાય છે અત'ત મેધુતથી 
શરીરનાં હાડકાં, મેદ, માંસ, મત#ન ૪૦ અવયવ જદ્ઠી પાન 
મતા મથી જેમ જેમ સ'યોગનો વખત દુર તય તેમ 
તેશ તેના અવયવ ૨હી પામે ગભાશય મે.ડુ' થામ ૨૦૪ 
પયુ રુટ અતે નીયમમસર આવે આવો કુદરતનો નીયમ 
છે ઉલરા તેનો શમ ઢરવાથી ગભે ખારખણુ કરે નહી 
અતે કરે તો નિમાલ્ય અને નપુસક જેવું ઉત્પન્ન થાય 
મોટી ઉમરે લગ્ત કરેલા પુરૂષ તેમજ ઔઓએખોના સરીરતા 
૭આાધાએ મજખુવ થાય છે તેથી વીઢે ષણુ સાફ રહે છે. 
જબરી રગ થતો નથી અને થાય છે તે! જલદી મઢે છે 
તેમઃ૮ ગલાશથ પણુ સોટુ' થયાથી મશે પણુ વધીને 
મોટા થાય છે જન્મેલું નાળકજ એવા શરીરનું રોય કે 


( ૫૮) 
ભણે તે બે વરસના જેટલા કદવાળું દોમ તન્દરસ્ત રહે 
છે. તાકાતવાળુ" પલળુ છેોમય છે અને તેને માટે વારવાર 
ખાટથીઓના ખુચ ખોલવા પડતા નથી. 

૨ આવી રીતે - શશીરની પણુ હાની થાય છે તેની 
સાથેજ ધનતી હાની થાય છે પૈસા કેવી રીતે મેળવી 
ક્રકાય તેને અમ્ટે તેને જેજે મુશ્કેલીઓ વેઠવી પડે તે પચુ 
ભપવિથા. 

૩ શરીર સાર્‌ નહી એટલે રોગી તેતી સાધે વિદ્ના 
પપ નહી' તો પછી ધન તો કમાં હેય ત્યારે નાનપખુમાં 
બેચાર છોકરાને ખાવાને પીવાને ઓઢવા પહેરવાને લુ 
ગડા કપડાં જેઇએ તેપણુ મળવું મુસ્કેલ પડે જેથી પુરે" 
પુરા દેતો અને વળી વીટમ્તણા ભોગવવી પડે 

' ૪ લમે કરનાર માણુસ ઉપરની સરવે હક૪ીકતોથી 
સવત (લાથક )-હે૫ય તેશેજ લમ કરવું ઉચિત છે ખાછી- 
તો પ્રજેનો છે સૅકડે સેંકડો માણુસો પોકાર ઉઠાવે છે કે 
બંળીમયો જં સસાર' મરી ગમા છોતતો દીક થને છવતાં 
સુધી વેતરાં કરીને 'મરશીગયા પણુ સુખનો વારો આવ્યો નન 
હી ને આખો જકામો દઃખમાં ગયો આવી રીતે સંસારને 
પીકારે આપે છે. પોતે પોતાની મે જે દુઃખો ઉભાં કયી 
છે તેના લેસમાત્ર પણુ વીચાર કરતા નથી અને સસાર 
વખોડવેદ કે પોતાની અઝાનતા, 
' “કિષ્મ-- રતૃદાન કપારે કધગુ' 
સુર્‌ૂૂ્શાપ્ રંતુદાનનો સમયમ ક્યારે ન્યારે આરી મન 
શિધ્યન-- રતુદાન કયારે કરશુ" 

'શુરૃનન્શાઇ રંતુદાનતો સમય મારે *્યારે આરી 
મહોને મદ્દીને રજસ્વલા થામ ત્મારે તેમાં રજસ્વાલા થન 
એથી પાંચ દીવસ સુધી કૃતુ આપવો નહો પાંચ દીવસ 


( પજ ) 


સુધીમાં રૂતુ આપવાથી છોકર નિધેન બને કાળા રમતું 
ઉતપન્ન થાય છે રજસ્વલાને મ'શચલી કાસ (000%11)7 
0૦૪ 9 એ મચલી કસે આવી ગયા ખાદ ૬-૮--૧૦--૧૨્‌ 
ગે દીવસે! ફતુદાનના છે કદાચીત ધારોકે પુરૂષોને ૬૨૨ જ 
વિષયાશ્કવ રહેવાનું હોય તો! ૨૪ મહીને કેમ આવે છે, 
દરશન કેમ નથી આવતું ત્મારે કૃદરતે તો મહીને।જ કરેલો 
છે હવે આપણે લેતા નીયમનો જેટલો ભ'ગમ કવો તેટલું 
આપણે વેઠગું પડે તેમાં બીત્નતે1 શું દોષ માટે ભાઇં તુ' 
પોતે લમ્ન કર્ર તો કરજે પણુ કયારે કે પોતે સ'સાર વ્યૂ 
હની રચના યલાવાને શક્તીમાન થાઉં ત્યારેજ. 





ગકેરણ ૭ મુ. 





ખઆળાકે તી સાવધજ્ત? 


ગુકન્ન્ખ”"પણા દેયમાં કેટલાક વખતથી વિદ્યાને 
નાશ થળનતે અવતિલા એવી તો સજજડ મુળ ઉતારી ખેડી 
છે કે એકરાંને કેળવવાથી શું જયદા છે તેમતે કવી રીતે 
ઉછેરવાં જોઇએ તેનો ખોરાક કયારે આપવો વગેરે બાભ- 
તાથી તદન અસાત છે જેથી છોકર્‌' જન્મતી વખતે સારૂં 
હેય ને પછીથી એવું કઢ'સયુ બની ન્નય છે; બાળક સાન 
પારણું રીતે ત્રણુ વરસતું થાય ત્માં સુધી ઘંતે અનાજ 
ખાવા- આપતું નહી નાનષણુમાં વધારે વખત રમાડવા 
નહી જેમ તે ઉંધે છે તેમ તેતું શરીર સાશ' રહે છે અને 
મ્માડવાથી રમવાની દ્રોકરમાં દ્સાય છે રદૂધ પાતું હોય તો 
તે ગરમ કરી એલચી ભયપળ નાંખીને પાડું છોકરાની 
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માતાને અત્યત થા ખાટા તીખા કફકર પદાર્મી ખાવાની 
મતા૪ કરવી આવાં કારણોથી પછુ જે કદાચીત ખીમાર 
થામ છે તો તેને માટે શારા વૈદ્યની સલાહ લેવી કેટલાક 
માસો! બચ્યુ' અવતરે કે તેને મારે ખાપરીયુ' સદ કરી 
રે છે પષ્ુ તે રીવાજ એક'દર દીક નયી કસષકે ગ'ધક 
છે એ રસાયન છે નાનપણુમાંજ છોકરાનું બ'ધારણુ રસાયનથી 
થયુ' પરીષ્ટામે મોડુ' થાય અને તેને મહાન વ્યાધી થાય 
છે તો તેના ધણા ઉપચારો કરમ્રાથી તે વ્યાધી મઢતે! 
નથી પષધુ ન્યારે રસાયત વાળી દવાએ ખતવ્રસવવામા 
આવે છે ત્યારેજ મટે છે દેસી ર્સાયનો ખાવી શ્વે એક 
ભીતી શરેલી વાત છે કોઇ કહેસે કે હમોએ બરાબર પ- 
કેવી છે પણુ જે વૈધ રસાયનની મારણુ ઠ્ોયામાં તેતે ખ- 
વરાવવામાં અને પછવાડેયો તે ખાધેલી રસાયત પાછી 
નિર્મુળ ફરવા સમર્થ નથી તેના હાથની રસાયન ખાવી 
એ ધણું ન્નેખમ ભરેલું છતાં દેસી દવાની ર્સાયનમાં 
બતે ત્યાં સુધી તૈના પડછાયો પુ લેવો નહીં કોઇ કહેશે 
કે ખબાપરીયું ના પાય ત્યારે સું પાય હમારે તે માફક 
બાબ્યુ' છે હા, ખાપરીયુ' રસાયન છે એટલે વા#કાળીક 
'શાધ્ક આવે તેમાં સું યજ્ુ' ચુવરના દુધતો જુલાબ લીધે 
અને રેચક અસર થઇ પષુ તેથી સું એતો પ્રાણુને હાની 
કરે છે તેવીજ રીતે ખાપરીયુ' માદક આવ્યું તેમાં શુ' 
વળ્ડું પણુ શરીરનો બાંધો નાનપખુથીજ રસ્ાયનતે! થાય 
છે નાના બગ્યાંઓને જરૂર પડે તો વનસ્પતીતી ભમર 
બજી હલકી દવાએા કરવાતી 9૪૨૨ છે તેને ધાતુમો કે ' 
ખીજી' કઇ ખવરાવવું નહીં. 
નાના છોકરાંને (&. 2) 
કીડે!, ઉલ્ટી, વરાધ, ઉધરસ, પેટનું ચડયું, ઝરીરનું 
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સુકાવવું, લુષ્ખસ, ખસ, ત્વચાની ગરમી દાડકાંને! સડો ગ 
ગેરે મઢાડીને પેષ્ટ બનાવે છે. 
સીરમ હ્વાઇપો 'ેસ્ફાઇટ એક્‌ લાઇમ ૧ જ )9 103 1૫0 
108૬1310૦9 ૦1 100૯ 
બનાવટ. 
કલસી ફેાસફાસ. ગેન ૧૧૦ 
ધોએલી સાકર ૧૬ ઓંસ 
એસીડ ક્ેઞસ્ક્રીક ૨૦ ટીપાં. 
કાચીનીઅલ રગ આવે તેટલુ' 
ધોએલી સાંકરને પાથુીમાં ગરમ કરી કેલસા, ફેસ 
શાસ, અ'દર ગાળીને નાખવો બાદ ફોસકરીક એર્સ& નાન 
ખવું ત્યારપછી થ'ડુ થષે કોચીનીઅલ નાંખવો ચોખી 
આાટલીમાં ભરી રાખવું પછી થેદુ' થોડ દરશેજ 
પાયા કરવું. 
ઉલટો ઉપર (5. 27 
શેરી એકઝાલાસ ઝેન યાયી ૧ 
અગર બેન્ક્ોઇક એસીડ ઞેનત બના થી ૧ 


ખસ ઉપર હ. 2] 
ઝીન્ક ઓકસાઝડ. ૨૦ શ્રેન. 
વેસેલાઇન ૧ આંસ. 


કારળોલીક એસોડ ડીલ્યુટ ર્‌ ટીપાં. 

બધુ મીભર કરી શરીર ચોળનુ. 
ધ જાઢા ઉપર્‌ (8. 1) 

અતીવીષ, મોચરસ, મરડાસીંગુ, કાયફળ, કાકડાર્સગ, 
ધાવડીનાં' જુલ, #નયપ્ળ, 'વ'ત્રી, હીંગળાક, અષ્ીણુ, બી- 
ધીનો ગરલ, આંભાની ગોટલી, હીંગોરાની ગોટલી, ઈદ્રજવ, 
સરવેની પાનના રસમાં ગોળી બાંધવી રતી ૧ ની સવર 
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સાંભ ચોખાના ધોવણુમાં પાવી. મરડો, અતીસાર જવર 
વગેરે શાન્ત પડે છે, 
ભાં" દુ:ખતી હોય ત્યારે (&. 2) 
દ્ાઇડઆત્યમ ૨ સેન. એક આંસ પાણીમાં નાખી 
હલાવી શવાર સાંજ આંખર્માં ટીપાં નાંખવાં. બળે છે. 
ગીજક સદ#ાસ. ૧ ઝ્રેત. 
ટેનીક એસીડ ૨ પ્રત. બળતી નથી ખીલપણુૃ મટે છે. 
મેરર'પીઆ ૧ ગ્રેત. જુલ પણુ મરે છે. 
તાવ ઉપર૨* (&. 2) 
કત્રીનાધ્ન ગેન ક સવાર બપોર સાંજ પડીકાં ૩ 
(& 2) 
મોહુ' આવ્યુ' હોય ત્યાયે ખથ્ચાંને અને મોઢાને માટે 
ચોટા માણુસનુ' અગર નાના સાણુસતનુ' સાડું અ 
વ્યુ હેય ત્યારે 


ી મીશ્રી કરી સવાર સાંજ 
રનાૉક એસીડ ( કાંત 1410 ) ુ 
ગીલીસરાઇન ( ઉ૪૦૯૮100 ) દ શેહામાં ધસવાથી દાંત 


હાલતા કળતર મૉંઢાંની 

ગમર્માધ વગેરે સમી જય છે. 

પણુ તે દવાને મોંઢામાં રાખી મોહુ' મળતુ' રાખનું 
અતે ગરમ પાણી નીકળી નવાદેવું વળી ટરેનીક એસીડ 
અને સ્પીરીટ રેફટી પ્રાઇડ બન્નેને ધસવાયી હાલતા દાંત 
ખ'ધ થાય છે. ફળતર, અવાણળુ, દ'ત શળ, પેહુઓનતું 
જવું તથા દાંતમાંથી અતે મોમાંથી નીકળતી દુરગ'ધ પણુ 
દૂર થાય છે. 

(&.2) છુકરાને પીંડરેોગ; કમળો, બ'ધકેોસ; 
છાયુજ્વર્‌ હોય ત્યારે 
રેરીએટ ખામોન્પા સાધંટૂસ ૮ એન. 
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મેગ્નેસીઆ સદ્દ્રાસ ૨ ડામ. 
પાણી ૩ એસ 
દીવસમાં ત્રયુ વખત પીવું 
(4. 2)મગજની નબળાઇ પાંડુરોગ જીશુજ્વર 
હોય «યારે 
ફેરીએટકર્વાનીઅનસાઇટ્રાસ પ ગ્રૅન. 
એસીડ નાળટ્રોહાખ્ટ્રેમતેરીકડીલ્યુટ પ ટીપાં. 
પાણી ટ ઓંસ. 
દીવસમાં ત્રયુ વખત પીવું, ુ 
દરાજનેા મલમ (&. 2) 
નાના મોટાને દરાજ થળ હોય તો 
કાઇસે[ફેનીક એમીડ મત પ 
વેસેલાઇન આંસ ૧ 
એસેટીક એસીડ ટીધું ૧ 
વેલો એઃકસાળ્ડ એપ મરક્યુરી ગેન ૨ 
બધુ મીશ્ર કરી દરાજ ઉપર બસનું. 
ઇલાજ બીજો? (&. 2) 
વેસેલાઇન.. ૬ એસ 
કાઇ સેઃેેનીય એસોંડ પ પન. 
ખએોાઇલ એઇ કારખોાલીક ગેસીડ ૧ ટીપાં 
દરાજને વલુરીને ધસવું આંખે લાગવા દેવું નહી. 
ગળોનુ' સત્ય# 
ગાળાતા ઝીણા કકક કરીને તેને એક વાસણમાં 
દીન ૭ સુધી પાણીમાં પેલાળી રાખવા પછીથી તેને વલાન 
ખમાં વલાવવા માખસુના જેવો પદાયે ઠરે તેને લઇને 
સકી રાખવો, 
માત્રા--મેન ૨. 
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કાયદા--મરમીનાં દરેક ૬૨૬, હાડન્ત્રર, જવર, વ- 
મરે મટાડી સરીર્તું લોડો સુધારી શરીર પુષ્ટ કરે છે. 


ગમ'ધેડીનોદ ફદારન 

પ્રધમ અધેડીને કાપી લાવી સુકાવી બાળી રાખ્ય 
કરવી તે રાખોડીને પાષીીમાં ડોડી નાખવું અને નીતરતું 
પાણી ઠરેસુ* લઈ લેવું તે ડૅરેલા પાણોને ખુખ ઉકાળી 
ભાળી સુક્વુ' પારી સરવે બળો ન્નય અને તીચે જેટલે 
સુદ ક્ષાર રહે તેને લઇ લેવો, 

માત્રા--મેન ૨ ધીમાં ગ્રાટર્વા, 

રરયદા--કમ, ખાંચી, ઉધરસ, કોંસો, લી 
ઉધરશ નાનાં મોટાં દરેકને મટાડે છે. 

ય છેકરાને રતવા, ગુમડા વગેરે પક 
ગમપ્લાષ્ટર અગર પારાતા મલમનું પ્લાસ્ટર્‌ લમાડયું. 
ગુરૂ--શાઇ આ પ્રમાણે ડુ'ક હેઢીકત મે' તતે બા- 

ળકો વિષે સમજાવી હવે મોઢા માણસોના ભ્યાધીઓના અન 

ધિકારો તિષે કેટલુ'ક તને સમજવીશ્ પહેલા તો હું તને 
૬રેક ઓષધેોની પથ્યા પથ્યતી હકોકત કહું. 
શિષ્ય--મહારાજ 'દવાગા ખાવાનું ઉત્તથ પાત્ર 
કયું હસે. 
ગુરૂ--દવાને બીન્ન કોઇ વાસષુમાં નહી પોતાં ગીનાઇ 
માટીના કે કાચના વાસણુમાં દવા પીજી. 
કિષ્ય--દવા પીવાના કેટલા વખત હસે આને તે 

કેવી રીતે. (#* ૪: 
ગુરૂ--ભાઇ દેશો દવાએ દીવસમાં ખે “વખત . શન 

વાર સાંજ અને વિભાષતી દવાખએા દીવસમાં ત્રષુ વખત 

પીતાની હોય છે 


(૬૬) 


મવાળોએ દાહવાળાને અને રક્તપીતવાળાતે આપવી નહી. 

શિષ્ય--હાશને કેવા રોગોના અને કેવા અનતુપા- 
નમાં ખાવી. મથ 

ગુર્‌--વાત રામમાં ખાટી છાશ શારી પણુ તેમાં 
સુઠ સોંધવમાં ખાવી પીત્તવાળાને સાકરમાં કદમાં સુ'ડ મરી 
પીપર સાથે ખાવી મુત્ર કચ્છમાં ગે!ળ સાથે પાંડુરાગમાં 
ચીત્રાછાલ સાથે બહુ વાયુ હોધ અતીસાર હોય અને અરી 
હોમ ત્યારે હીંમ જર અતે સીંધવ નાંખી ખાવી. 

શિષ્ય--ત્યારે દહીનતે માટે કેવી રીતે કરવું. 

ગુરૂ--રત્રે દહી ખાવું તહીં સાકર નાખેલ દહી 
મઃરુ છે. 
શિષ્ય--મહારાજ કઈ રતુમાં દડી ખાવું. 
ગુરૂ--હેમ'ત, શ્િસીર, અને વવા ર્તુઓમા 
કો પાનુ. 

શષ્ય-કઇ રતુમાં ખાવું નહી. 

ચુશ--ગરદ, મીસ્મ અને વસ્ત એ રતુમાં 
નહ ખાવુ. 

શિષ્ય--દુધને કેવી રાતે ખાનું. 

ગુરૂ--ભાઇ દુધ તો હમેશાં ખાતું પ-'તુ રાત્રે દુધ 
ખાનું અ ધ્રણુંજ અત્યુત્તમ છે ખાડ નાંખલુ દુષ કદ 
કરે છે સાકરનાળુ) વીર્ય વધક છે ગોળ નાખેવું પીત્ત અને 
ક્‌ કરે છે, 

શિાષ્ય--મહારાજ પાણી પીવુ તે કેવી રીતે ? 

ગુરૂ-શા# શાઅમાંજ પ્રથમ કહ્યું છે 3 સહેવણા- 
નોથથ્‌ એ પમાણે પાણીને ખોરાક ખાવામાં અડધુ* જમવું 
જમા ૨૯ બાદ થોડુ'કજ પાણી પીવું જમ્યા ઉપર વધારે 
પણી પીવું એ નુકસાનકારક છે ન્યારે ન્યારે પાણીપીનું 


(1૧૭) 


હેય કે મોડુ થોડુ પાણી પીડું તરસ લાગવા છતાં પણુ 
પાણી કેટલાક લેકે પીતા નથી તેનાથી અજીકુ થાય 
છે. અને તેમાંથી ધણા રોગો ઉત્પન્ન થાય છે રાત્રે 
તર્સ ફોય કીંવા ન હય પણુ પ'૭કી પ્રહર રાત્રી દેય 
તે વખતે પાણી પીવાથી ઘણુ શયદા છે અન્ત પચી 
નય છે બ'ધકોસને દુર કરે છે નેત્ર રોગોને પણુ મથાડે 
છે. અજીણુ ગુદ્મ મટે છે અને જડરાગ્તી પ્રદીમ કરે 
છે તેને માટે ડું તને નીચેતો એક લખલે આપુ. બ- 
ધકોષ્ટ માટે, 


કે, શા. અ, ૧. નો અમિદ્ાયઃ 

1પવૈલ્લ્તૈ પ૦૪૯ 15 20 વૈ15૦5૯0 0 0૦ પાઇ 0૦: 
ઇુવ10900 11018 105%) 206 ૦ ઇ70૯વૈે ૦ €:01214]981102 
-. કે. 80૦61૬12100. 

( માણુસના શરીરમાં ખરેખર એવો એક રોગ તથી 
થતો કે જેનું મુળ કાર્ણુ બ'મક્રોાસ ન હેય અથાત બધ 
કાષ્ટથોજ હુળ્નરો વ્યાધી થાય છે. તેને ટઃળવાતા ઉપાયો. 

૧ ઉપ? લ'"ખ્પા પમાણે દરરે।# પાછલી રાત્રે ષાઃ 
ણીનું સેવત કરવાથી બ'ધકોસ જય જે. 

(0100. 8) 

નાર'ગી ૨ગની એક સીસીમાં પાણી ભરી એક 
ક્લાક ખે કલાક સર્વના તાપમાં મુકી તે પાણી પીવાથશ્રી 
પણુ મટે છે કે'મીઓપાથી પદ્દતી પીત્ત પ્રકૃતી શાંત પડે 
છશુજ્વર જય અને બ'ધકાસ મટે તેતે માટે ગોળી, ભાન 
નંગ, કાયફળ, જેઠીમષ, ગરમાળે, હરડેદડ, ખેશેડાંદળ, 
આમરળાદળ, હીમજ, સોનામૃખી (મીટીઆવળ ) સીંધવ, 
જર, ઇ૬ર%વ, એેલદી, બદામતી મીજ, પીસ્તાં, ખસ ખસ, 

"ક, પીપર, ચીત્રા છાલ, ધોડાવજ, હોંગ, લસણુ, સ- 


( ૧૮) 


ચળ, ધાણા, દીલા ગોળમદે ગોળી ચણી બોર જેવડી 
વાળવી સત્રે ગોળી એક પાશ્ીસાથે લેવી દરરોજ આ 
પ્ર" ણે કરવું. 


જુમેસા પાછલી રાત્રે પાણી પીબુ' તેતો વીધી, 


રાત્રે સુતી વખતે એક તાંતાના સુદ લોટામાં પાષી 
ભરી મુકું પછી રાત્રે નિરાંતે ચાઈ જું તે એવી રીતે કે 
રાત્રીના પ.૭લા ભામમાં ચાર કે પાંચ વાગે ઉઠી જવાય ઉ 
ઠેતાની સથે તાંભાના લોટામાંતું પાણી તરસ હોય કીવા ન 
હોય તો પણુ પીવું. પૃૂછીથધી ખાઢલા નીચે ઉતરી જ થે 
ડીવાર આમ તેમ કફૂરવું પછી દસ્તની હાજત થાપ નો જવું 
પાણી પી ખાટલામાંથી ઉઠી ગયાબાદ સુઇજવું તહી આ 
રીતી કરવાથી નેત્ર ચેગીને બધકોસ વાળાને અને અ9 
છુંવાળાને આરામ થાય છે. 

દિષ્ય--મહારાજ વરસાદતું પાણી કેવું. 

ગુરૂ--ભાઇ વરસાદનું પાણી ઉત્તમ છે અ'મેજી દવા* 
એમાં પણુ ડીસ્ટીલ્ડ વોટર એટલે ચોખુ' વરસાદ્તું પાણી 
લેવાનું કહેલું છે વરસાદનું પાણી દેસી રીતીમાં પયુ અષત 
સમાન ગણેલ્યંછે પણુ તે પાણી વરસાદનું ઝીલીને કોઇ સારા 
વાસણુમાં સખેલું હોવું જ્નેઈએ તેમાં પણુ વરસાદની ર- 
તુમાં પુષ્ય, મલા, એ નક્ષત્રોમાં લીધેલું પાણી ધણુંજ 
ઉત્તમ છે. 

શિષ્ય--મહારાજ આપણા લેકોમાં હાલતો જે આ 
અનાજે ખાવાનો રીવા” છે તે એકદર સારા તો ખરો. 

ગુરૂ--કેમ ભાણ, 

ડશષ્ય--જીઓ કાદર બાવરો વગેરે સસ્તાં પડે 
છે અને વળી પાચન ક્રીમાર્મા ષયુ હલકાં, 


( ૬૯ ) 


ઝુરૂ--ભાહ તે વાત ખરી પણુ જે અતા# પાચત 
કયામાં હલકાં ફેષ્ય છે તે અનાજમાં પોષષયુ તરવોના ગુષુ 
ખએાછા હોય છે અને વળી કેડર બાવટા જેવાં અતાનેમાં 
તો પોષણુ તરવા હોતાં પણુ નથી વિચાર કર ધર્ઈ પાચન 
ન કીયામાં ભારે છે તારે તેમાં પેષણુ તરષો ધણાં વધારે 
છે અને વળી વિદદાતોએ તેને રસાયનરૂષ ગણેલ છે જેવી 
રીવે “પારા કે ગ'ધક કે હીંગળેક પુરો પાડેલો અને તેની 
શુહ્ધ ભસ્મ થઇ છોય તોઃ રોગ મટાડે છે અને ઢાથી પા 
કેલી હેય તો ખુટી નીકળે છે. અને માણુસનો પાણુ લે છે 
તેવી રીતે ધઉં પુ જેં અધ પકવ - હોય તો જઠરાર્મા પ 
ચતા નથી પુરાપડવ હોય તેજ બરાખર રીતે પાચન: 
થાય છે વળી તેતો દાખલો તપાસ કે ધઉનો લહુ હોય 
તેનો લેટ થોડા પાણીમાં ખાંધી શાખરા ભડા ફ્ોય તેથી વ- 
ચેનો અ'દરતો ભામ કુષાસ પડતો રછે છે વળી. તેમાં થી 
ગાળ તે પણુ બારે છે તેથી તે અજીયું ક્યો સીવાય રહે 
તો“નથી પણુ તેની જગ્યાએ પુરેપુરી કરેલી કયુક્ની રો 
ટલી ફ'સાર વધારે પાથુીમાં ખફાઝેલો સીરે તે પણુ ધ" 
ણો ધીમાં સેફાએલો અને વળી પાષ્ટ્રીમાં ચહે તેથો પચ- 
વાર્માં હલકો પડે છે જ્યારે આ પ્રમાણે છે ત્યારે તે ધઉં 
કેવો પેછીક છે માટે ધઉં ચો"ખા વગેરે અનાશે ધર્ષી 
પૂણીક છે. ૯ 
સિષ્ય--મહારાજ કળ રૂતુમાં કયા વ્યાધીનો મુખ્ય 
જાગ હોય છે, 
ગુરૂ--એ લો વષોફ્તુમાં વાગુ પાં: છે . શર્દમાં 
પિત્ત પ્રધાન છે અને વસપતમાં કફ શધાન છે સાટે 
તે જે રતુએામાં સશય . -યૂચક પુ મોદ ૦૪ફેરે 
આવસ્મકતા છે. કે ન. કા પા 


( ૭૪ ) 


ગુરૂ--ભાઇ આ એક નીચેનો હું તતે રામખાણુ 
ઉપથાર બતાનવુંખું તે માણુસના શરીરને બજુંજ સુધારે છે 
મને તેને વિજયા ચૂખુ કહે છે. 


મેરા વૃદ્ધો ચૃચુન ( 8.1) 

#તયદ્ળ, વાવડીંગ, થચિત્રક, તગર તાલીસ પત્ર, ચ”- 
દન, સુહ, લવીંગ, જીરૂ, ભીમસેની કપુર, હરડાં, શઆમળાં, 
મરી, પીપર, વાંસ કપુર, ત%, તમાલપત્ર, એલકી, નામ 
કેસર એ દરેક ત્રયુત્રણુ તોલા અને ૨૮ તોલા ભાંગ અ 
ને એ બધાંની બરાબર શાકર લેવી એ ચૂખુને એક 
સીસામાં ભરી રાખવું. 

માત્રા--તોલેો ન થી મા 

ફ્‌ાયદા--ક્ષય, શ્વાસ, અરૂચી, ઉધરસ, મદામી, અ- 
તીસાર, સમહથી, વગેરે શગોાને મટાડે છે, 

ધાતુ ક્ષીશુતા થઈ છેદેપચ ત્યારેમ ( 27.1 ) 

સાકર તો. ૧૫૬ વાસકપુર તે. ૮ એલકી તો. ૨ પી- 
પર તે. ૪ તજ તો. ૧ એમાં સોનાના વરખ ચાંદીના 
વર" આને કસ્તૂરી મેળવી ૬૨શજ સેવન કરવાથી સરવે 
સગ જેવાકે ક્ષય, ધાતુક્ષમ, ઉધરસ, વાયુનાં દરદો અને 
સ'મ્રહ્સ્ી વગેર સરવે રોગો નાખુદ થામ છે, 

શિબ્ય--મહારાજ દીક પણુ સધીવાયુને માટે 
સુ હરે ? 

શુશૂ--૧૭નાગ અને મરી શમશાગે વાટીને તલનો 
તેલમાં મરમ કરી શરીરે ચોળવાથી સ'ધીવાયુ નાસ ષામે 
છે બને તલે ઉપર્‌ ટાચોા હીંગગાક, બાળ અને ઝુગળની 
ધીમાં ગોળી કરી શીરમાં દીન ૨૧ બખઆાશથી શંષીવાયુ 
*રેર મઢો જાય છે તે #ણુરું. 


ન્‌ 


(૭૬ » 


શિષ્ય--સુર્‌જ આ સરવે દેસી એધધેો છે પણુ 
તેમાં સાધારણુ મઠારે અ'ગેજી ઔષધો પણુ નણુવાની 
જરૂર છે તો આપ તે હકીકતમાં ટુવે મને ઘાદેપ કરે. 

ગુરૂ--ચાલ ત્યારે હવે આપણુ તે ઉકત ઉપર 
આવીએ પ્રથમ જવર દરેક વ્યાધીએઃ માં મુખ્ય છે માટે 
ષ્રથમથીજ તેતુ આગળથી વિવેચન કરીએ દવે તું બરા 
બરાબર ધ્યાન આપજે અ ઓધષધેો બર્ધાં અ્કેના રૂપર્વા 
3 અને તાબડતોભ અસર કરનારાં છે માટે તેમાં પુરૂ 
ધ્યાન આપવા નેવું છે હવે આમાં એવું છે કે બ્યાધી 
એક અને તેની પદ્દતીઓ જુદી જુદી તે સરવે હકીકતો 
સાથેસમનનવું છું. 

ગુમ તાવ એ ફૂીવર્‌ (૦૪૯૭ (&. 2). 

ડ્વીનાઇન સદ (શેણાં0106 &.17) ૧૫ ગ્રેત. 

એચશીડ સલ્ફ્રીક ( &વંવં 1?) ડીલ્યુટ ૨૦ ટીષાં 

પાણી (&80૧) ડીસ્ટીલ્ડ ૩ આંસ. 

મીશ્ર કરી દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવું, 

૧ સદફાન ચૂએુ. (** 1) ત્રીદ્ૂળા (હરડાં 

૧ બેહેડાં ર૨ આમળાં 3) હળદર ૪ દારૂહળદર પ ભૉંય- 
રીંગણી ૬ કચોરો ૭ મોતરીંગણી ૮ સુ'ક « મરી ૧૦ 
પીપર ૧૧ પીપરીમુળ ૧૨ મોરવેલ ૧૩ ગાળે ૧૪ ધ- 
માસો ૧૫ કડુ ૧૬ પીત્ત પાપડો ૧૭ નાગર મોથ ૧૮ 
ત્રાયમાણુ ૧૯ નેત્રવાળા ૨૦ લીમડાતી છાલ ૨૧ પુશ્કર 
મુળ ર૨ જેઠીમધ ૨૩ કડાનું મુળ ર૪ અજમો ૨પ 1૬- 
રવ ૨૬ ભારીંમ મુળ ર૭ રોકટાના બીજ ૨૮ જુલાવેલી 
મૂટકડી ૨૯ ધોડાવજ ૩૦ ત-૪ ૩૧ પદશ્મકાષ્ઠ ૩૨ વાળો 
૩3 સફેટ ય'ત ૩૪ અતિવિય 3૫ ચીકયુ મુળ ઢ૬ 
સાલવણુ ૩૭ પીડુવણુ ૩૮ વાવડીગ ૩૪% બંગર્‌ ૪૦ ચીન 


(૭૨) 
ત્રમુળ ૪૧ રશવદાર ૪૨ ચવક ૮૩ પટોાળ પત્ર ૪૪ વીદા- 
રીક'દ ૪૫ લવીંગ ૪૫ વાંસફપુર ૪૭ સરેદ કમળ ૪૮ 
તમાલ પત્ર ૪૯ જંવ'ત્રી ૫૦ તાલીસપત્ર પ૧ એ સરવે 
સરખે વજને લેવાં અતે તેનાથી અડધે વજને ડરીયાતુ 
લેવું તે સરવેને બારીક કચરી કપડછીણુ કરી ચૃહૂ ફરવું 
પછી ત્તે સુકુ પાણી સાથે સવાર સાંજ દ્રાકવુ. 
માત્રા-- મેન ૨૦ 
કાયદા--તરીયો, એકાંતરીયો, ચોથીએ, વાત, પીત્ત. 
કફ્જ્વર નાશ્ન પાસે છે જેવી રીતે કૃષ્ણુનું સદરોન ચક 
કાળનો નાશ્ન કરે છે તે પ્રમાણે આ ચદરેન ચૃણુ તાવને 
નાગ્ર કરે છે. સાર'ગધર્‌ સંહોતા. 
તાવ ઉપર્‌ (&. 2) 
સૂદશેન ચૂષુ ૨૦ મેન, 
ડવીનાઇન (શ્ેપાં3176» ૧૦ ચેત. 
સોડા ખાયકાદબ (3૦વૅક"૭:2) ૧૫ મેન. 
ત્રણ પડીકાં પાણી સાથે દીવસમાં ત્રણુ વખત 
આપવા 
વાત્ત; પીત્ત; નવર ઉપર્‌ઃ ૩3 (5. 2) 
ટી'ચર ફરી (139 ક) ૨૦ ઢીર્પા 
ક્વીના્ઠન (ભપપાસ) ૧૦ શ્રેમ. 
એસીડ નાપટ્રો હાઈટ્ર ડકલેરીકઇ ડીશ્યુટ. 
( &બંરત શાધ”૦ કઝતેઇ૦ બં૩૦? છે ) ૧૫ ટીષાં 
« પાણી * ૩ ઓંસ 
દીવસર્માં વણુ વ"મત. 
૪ વાત, પીત,કફ *વર્‌ ઉપર્‌ (&. 2) 
રરી બામોન્મા ("કાવ &8:0011) ત ગ્રેત, 
ટી.નહક્ષવોમીફા ( 38 છેઘલાઇ ૪૦૦૩૦9૧૫ ટી 


(૭૭) ક 


સ્પી કલોરે ફે।?રમ (૩ ૦10101૦0:૪) ૨૦ ટીપાં 
ભાંધપુર સ્ટીકન્યા ઉં.ૉઇ ૦૬705015૦9) તીષાં 
પોટાસ આયચોડીડ (?૦૬ 1૦વાતં૦) ટ ગેન- 
પાણી (4810409) ૩ આંસ. 
દીવસમાં ત્રયુ વ'"ખત પીવું ચાર દીવસ દવા લીધા 


પછીથી ત્યારબાદ જુલમ લેવે।. 
ર 


કેટલીટ વખત થણા મળજખુત બાંધાના માણુસોને 
એવા સખત તાવ આવે છે કે તાવ લગભગ ૧૦૪ 
૧૭૦૫ ડીમી સુધી તાવ ભરાઇ નનય છે અતે એવા તાવ" 
માં દરદી બેભાન જેવો થઇ નય છે તે વખતે કેટલાક 
માણુસોા તે દરદીને એન્ટી ફેભીન એન્ટી પાયરીન અને 
ફીનાસીટીન બેઅર આપે છે એવા અણુ સમજના માન 
ખુસોને તે દવા કેવી રીતે આપવી તેતું સાન હેતું નથી 
આવી વખતે ખાસ ડાકટરની શલાહ લેવીજ નબનેઇએ તે 
સલાહ નહી લેર્તા ધરગતું આવા ઉપષો કરવા મડી નય 
છે કદ્ાચીત તે વખતે એન્ટી ફેબ્રીન જેવી દવાનો સલાહ 
કાર ડાક્ટર સીવાય ઉપયોગ કરવો નહી છતાં કરવે! પડે તો 

એન્ટી ફેબીન (4&1ઇ15:8(/ ૭ ગેન. 

ચાહાર્મા મરીના ૪-૫ દાણા વાટી નાંખવા અને 
તે ચાહા મરીના ઉકાળામાં પતાસું નાખી તેમાં તે દવા 
નાખી પાઈ દેતું અને થોડી વખત ગોદડુ એરાટી દરદીને 
સુવાડી રાખવો થે(ઠા વખતમાં પરસેવોવળી જસે એટલે 
તાવની ગરમી ઓછી ચરે એન્ટી ફેસોન ધષીનજ પરસેવે 
કેરીને ગરમી એછી કરી નાખવાની અસર કરે છે ઉેટ- 
થીક વખત વધારે પ્રમાયુમાં તે દવાતો ઉપપાગ કરતાં 
ગરમી હકથી ભરે પણુ જાઈ થઇ ન્ય છે જેથી દરદી 


ર ( ૪૪) 


ઠડો પટી જાય છે અને વળી ગરમ ઉપચારો કરતાં પણુ 
ગરમ થતો નથો અને વખતે ગરી પણુ જાય છે આવે 
વખતે ઢાકટરતી સલાહની ખાસ જરર્‌ છે. 
(&. 20 
તાવમાં દાદન રોષ, તૃષા, ધમેહતી અમન, ઉનવા, 
બળતરા વગેરે તયા લુલામવી, 
સોડા બાય કારભ (ઉ૦્તડ 01૦3709 ૧૦ ગન. 
ટાર્ટીક એસોડ (&ભાવે ધ૧૪૬૦1૦) પ ગેન. 
એસીડ સાછટ્ટીક (&બાલૅ તંઇટ10) પ ઝોન. 
લીંખુનો રસ ૧ એસ. 
પાણી ( &%0&૦ 3 ૨ આશ. 


( 0૦. 3 1 તાવસે# 








હં ૬ 
એકાનાઇટ (&૦૦0) ૨ ટીર્પા, 
પાણી ૦ એસ. 
થ્મા દવાથી તાવ નહી ઉતરી ગયો દોય શગી ગેન 
થેન નહીં પણુ સુસ્ત પડી રહેતો હોય ત્યારે, 


ન 
ઉલટ જલ્સીમીઅમ માત્રા ૨ ઢીપાં. 
પાણી બા ઓંસ. 
(8. €.) 2 તાવસા# 


ઉ:૬ 
5૦૭4૬ન ૪) એેન ૨, 
પરમ ફરેસ્ટ્રેટ (₹૦-2308) 
જભ ઉપર સુકો ઉપર પાણી પીવું દીવશમાં એક 


વૃષ્પૃત લેવી. 
સચના--*યારે કોઈપણુ કવાથ કરવો હોમ ત્યારે 


(૭૫ » 
( €20. ) 9 તાવમાં. 


એક ખ્ટ્મુ ર'ગની સુહ જોખો પાણીથી ધોઇ સાધ ૩૦ 
રીને તે બાટલીમાં ષાણી શરછું બાટલી ઓંસ ૪ ની લેવી 
તેને ખરાખર મોઢા ઉપર સુચ મારી કલાક ત્રણુ સુધી 
સર્યના તાપમાં સુકી તે પાણીને ગરમ થયા ખાદ તે પાણી 
પી જવું. થા મમાણુ તાવ આવતો અટકી જમ ત્યાં સુધી 


કમો કરવું. 


દરેક ચીજેને આખીપાખી કચરી રાત્રે પાણીમાં પલાળી 
રાખવું ભારબાદ સવારમાં કોરી હાંડીનું સુખ બ'ધ કરીને 
ઉકાળવું પાણી શેર બે ઉકાળવું અને ૦ રેર પાણી રહે 
ત્યારે ઉતારવું ચ'ડુ પડેથી મધ નાખી પીવું મ'જષ્દાદી ઢ* 
વાચ સવારે મધ અને સાંજે દીવેલ નાંખી પીવો એ 
સુજબ દીવસમાં ખે વખત ઉકાળે! પીવાને! છે. 

(8૦.2 નર્યા આવું નીસાન મુકેલું હોય તે દવા 
(ઉ800090ુ%# પ૪.) દોમીએઓપાચથીકની છે એમ સમજવું ૬ 
વાના નામ ઉપર 22:70:12: એવું ચુકલું છે તે તે 
દવાના ષાવર છે એટલે તેઢલા પાવરની તે દવા છે, 
મા “ચું. 

(8 0)9 નમાં ખાવું ચીન્હ મુકેલું છે તે મ 
મૅરર્ભલાકાંઈ૪- એટલે એમ શામ અ ગથ" જીવન રસા 
ચન જે. જે. કણ્ીઓઆ રચીતની દવાઓ છે. 


(૪80.3 9 જ્યાં જવું ચીન્ડ શેમ ત્યાં કોમીએ પાન 
થાની દવાગા છેઃ એઠલે કાચના પ્રષોગો છે એમ નનણડું. 


(૭૬) 


તાવની સાધારણ સમજ 

જે પ્રમાણે સર્વ શગેોનું મુળ કારયુ બ“ધકાષ્ટ છે 
એવું ડા. હોલ પોતાના અભિગ્રાયમાં જણાવે છે તે પ્રમ્માશે 
તાવનું પષ્યુ એમન છે કારણુ કે હાડજ્વર એટલે જશે 
જતરથી પણુ ધયા રોગો ઉત્પન્ન થવાનું સબળ કારણુ 
છે શરીરમાં સાધારણુ રીતે €૮. ૪ 9 ૯૮- ૧ ગરમી 
જેઇએ અને તેના કરતાં જેટલી ગરમી શરીરમાં વધારિ 
રહે છે તે છશુન્વર છે, એ છણુજ્વર દરરોન# માણસના 
રારીરમાં રહેવાથી હાડકાં માસ લોહી વગેરેને પુષ્કળ ગન 
રમ કરે છે અને મર્મ કરી તેને તાવી તાવી લોહી વગેરે 
પાતળાં કરીતે બાળી મુંકે છે, હવે વાયુને રહેવાનું સ્થાન 
હુમેસાં હાડકાં માંસ સાથે છે અને ગરમીતે રહેવાનું શ્યાન 
જઠરાગ્તી છે એ અગ્ની અત્ય'ત આહાર, મેથુન, ગ્રમ, 
હકેસરત, મોહે રોક ઈન કેટલાંક કારણાથો થવાનેદ સ”* 
લવ છે ન્યારે આમ ચાય છે તમારે ગરમી પોનાતું જઃ 
રનું રહેઠાયુ છેડી ઉપર આવે છેં અને ન્યાં તેને પેસ- 
વાતી જગ્યા મળે છે ત્માં તે પેસી «નમ છે અને ખોતાની 
સસાનેો પુરેપુશ અમલ કરે છે એટલે ખીચાસ વાયુને 
લેના રરેસતયો નાશાશાગ ફરવી પડે છે અ'ત્મે લેને 
એટલે વને જડરની જગ્મા હાથમાં આવતાં મોર પેસે 
તે પમાશે એકાએક ખનેમાતો જઠરમાં ખહુપાઝઇ જપ્ને 
સંતાઇ રહે છે હવે જઠરમાં સ'તાઇ “નવષય છે પણુ ત્માં 
એઠાં એઠાં પોતાતો નતી સ્વભાવ એવો તો ખુલે બતાવી 
આપે છે કે અનાજ પાણી વગેરે જે જે પાચન થવા ભે 
૪એ તેને બીલકુલ પચવા દેવો નથી એ ડુદરતી કીયામીં 
ઉડ તેશે કયું અને વળી જ્ડ્રાગ્તી સું કરે છે ૩ પો- 
તણું સમાન છોડતાં ઉપર કલા ગમાણે  હાટફાં માંસ 








(૭૭) 


તાવે છે જઠરમાં જઠંરાગતી પ્રાચન ક્રીયા કરે છે તે કીયા 
તેણે ઉલટી કરવા માંડી. ખરી રીતે વાયને હાડકાં માંસ 
ચ'ડુ રાખવું જ્નેઇએ વે પોતાતી જગ્યો જવાથી તેણું જન 
દરની કીમ ઉલટી કરી આવી ઉલટપાલટ કોયાએ થવા 
માંડી પાયન ક્રાપા બગડો અટલે થરીરમાં નવું ઉમેરાછું 
લીયે એટલે વિત્ત વધતું નથી અને જુનું દોય તે "તવાઈ 
તવાઇતે જવા માંડે છે જ્યારે આ પ્રમાણે ગરમી ઉહ 
નીકળે છે એટલે ધાતુનું રહેવાનું સ્થાન જે મગજ તેના પણુ 
સ્નાયુઃમા નબળા થાયછે એતો ધાથયમીક જ છે. આવા કાર 
શુચી અધીક પીદ્ન પ્રકૃતિના માખ્સોનું પીત્ત અને કફ ઝ્રઃ 
મુતીના માણુસોને કફ વગેરે દહન થાય છે તેનાથી પાંડુ, 
સંમહષ્ય86)ી, અતીસાર, મરડૅઃ, ખસી, દમ, શ્વાસ, શજી, 
પ્રમેહ, પાતુક્ષય અને ક્ષય નેત્રતા રોગો માથાતાં દરદ 
વગેરે અનેક નનતનાં દરદો ઉત્પત થાય છે વીરફે।ાટક, 
ચાંદી, લુખસ, ખસ, ખરજતાં, હાટેડોસીઝ ( પંઠદાવ1 ૩૦૫૪૦) 
ઇ૦ તેટલા માટે દરેક માણુસતે તાર આવતાતી સાથેજ સ”- 
ભાળ રાખતાની જરૂર છે, 

કેટલાક માણુસોાને દસ કે પ'દર દીવસ તાવ થ્માવી 
ભય છે અતે તાવ આવી રહ્યા બાદ તેમન જુલાબ લે- 
વાની ખાસ અગત્ય છે છતાં જુલાબ સરખા પણુ લેતા 
નથી જુલાબ નહી લેવાથી તાવમાં પાડી રહેલો અને તા- 
વતી ગરમીચી દહન થયેલો મળ પેટમાં રહેવાથી વાયુનાં 
પાંડુના અતીસારનાં યકૃત અને પ્લીઠાનાં પેટુનાં આંતરડાંતાં 
દરદો ઉત્પન્ન થાય છે માટે તાવ આવી ગય બાદ જુ 
લાબ લેવો જેથી પાડી રહેશે મળ ચોખી રીતે આંતરડા- 
માંથી બહાર નીકકી “નય છે અતે હોજરી ( 3૫02070610 ) 


શુહ્દ ચોખી થઇ રહે છે એટલે બીશ્' ભયકર દર્દો થ- 
વાની ધાસ્તી એઓઈઇી રહે છે. 


(છટ ) 
તાવમા કવાથ. 

સુદ ૧ મરી ર પીપર ક હરડાં ૪ ખેડેડાં પ આન 
કા ૬ પીતપાપડેો ૭ ધાણા ૮ ગળા ૯ કરીયાતુ ૧૦ ઉ 
જવ ૧૧ કાળીોદ્રાક્ષ દર અરડુસો ૧૩ ગરમાળા ૧૪ શ 
પ ૧૫ ભોંયરીંગથ્‌ી ૧૬ એર"'ડમુળ ૧૭ અ!ઇકડાતું મુળા ૧૮ 
તી છાલ ૧૯ તર ૨૦ પટોલ ૨૧ રાસ્ના ૨૨ લીમડાની 
લ ર૩ એ શરવેનાો કવાથ મધ નાંખોને સવાર સાંજ 
વો, ત્રીદોષ સન્‍્નીપાત ઉપર પણુ આપી શકાય છે. 

ચુ"ક, અજીળુથી થયેલો કાડા, બદહજમી, મ'દામી 
3૨ ઝાડાતો ખુલાસો થાય. 

' (૫ 3) છીંગાષ્ટક ચૂષ્ટેન 

સુ ૨ મરી ૨ પીપર ટ છરૂ ૪ શાહાજરૂ પ 
મ ૬ તજ ૭ સીંધવ ૮ એ આઠે જષયુસો સરખે વ- 
રે લેવી તેને લીખુના રસમાં ખલ કરવું ગોળી વાલ ૧ ની 
ધવી સવાર સાંજ ગોળી ખે ખે ખાવો ઉપરનાં 
લૌ જાય, 


(&. 9) 

એઇડ એફ પીપરમીન્ટ ૨ ટીપાં. 

ટૌચર-૬'જીર પ ટીપાં. 

ઢીંચર-આસા દ્રઢીડા ૨ ટીપાં. 

એઇલ એક સીતામન ર્‌ ટીપાં. 

પા ૧ આંસ. 

ગેકજ વખત પીવાથી ઉપરનાં દરદ બધ થ૪ જરે. 
4230. 1 

3: 
ક 0૦૩૩ નક્ષવામીકા ૨ ટીપાં 


પોણી બા ઓંસ. 


(૭૯ ) 


(8. 6. 2) 
ઉંટ દગ 
2૦0 4 શહ ટિન ટ્ેરમ રાશ રેણટ. ૨ મ્રૅેન. 


50 10 કં&0 કક સોડીઅમ ફેસટ્રેઇટ ૨ ગેન. 
પાણી બા એસ. 
મીથ્ર કરી જમતા અગા9 લેવા અથવા 


0૮ 
240 1 ઉડા 113025 કેલસી ફેસપ્રાસ ૨ ગેત. 


ઉ); 
80 10 કૉંકદ [1005 સોડીશમમ ફોશરફેણટ ર. ગેન. 
પાણી. બા આંસ. 
મીત્ર કરી જમ્યા પછી લેવાં તેનાથી આરામ થાય 
નંદીતો પછો. પ 
ર 


75૦ 4 7૦1૧003 127003 ફરેરમ ફોસદ્રેઇટ ૨ ઞેન છી 
ઉપર સુકી ઉપર પાણી બા નમાંસ પીવું. 
(0100 8 ) 
જાગાઉ કલા પ્રમાણે નારગી રગની બાટલીમાં પાણી 
ભરી સર્યેતે તાપે ખે કલાક રાખો પછી તે પાષ્યી વીવું દી" 


વસમા ત્રણુ વખત. 
શિષ્ય--ચુરજ જટલાક લેશો તાવમાં ઉપવાસ ફરે 


છે તે રું? 

ગુરૂ--હા ભાઈ તારી સેકા છે તેને માટે ડું થોડુ'ક 
તતે સમજવુંછું કે સાધારષ્મુ તાવર્માં ક'૪ ઉપવાસ કરવાની 
૪રૂર નથી ન્યાર ત્રીદ્દોષ કે સન્નીપાત જવર ફેોય તે તેમાં 
મપવાસની જરૂર છે ભાલ કાઠીઆવાડ વગેરે ઠેકાણે ત્રીદોષં 
# સભીપાતનાં ચીન્હે માલૂમ પડૅ તો તુરતજ દુધ ધી તેલ 
મરચુ' એવા કેટલાંક કક્ષ પદાચી આપતા નથી પરતુ કેટ- 
વક અસે તો બીલકુલ ખોારાકજ ભાપતા નથી તદ્રપી દીન 


( ૮૬) 


૭-૧૪-૨૧ સુધી લ'ધનઃ માત્રાઓ ) કહે છે તે કરાવે છે 
એક હીરષણ્મ ગર્ભની માત્રા આપતા ખોરાકમાં કામ કરવી 
નથો તેનાયો વધુ કામ પેલા કરેલા અયવાસે! કરે છે 
જેમ જેમ અપવાસ થતા નય છે તેમ તેમ કાપેલા દોન 
ઘોનું પરીબળ નિબેળ થતું જય છે અ'તે ત્રીદોષ કે સતીન 
પાતનાં દરદો ધીમે ધીમે વિના દવાથી દબાઇ જળને દર્દી 
આખારામપર બવે છુ. 

ઉપવાસ કરવાનું મુખ્ય કારણુ એ દોમ છે કે અ" 
પવાસથી પેટના મળ ૦લદી પાકી આવે છે. 

ખોરાક આપવાથી એવું બને છે કે ખોરાક આપ્યા 
જઇએ અને ઉપર દવા ચાલુ રાખીએ આમ્યશ્ાયમાં વાયુ 
થ્મત્ય'ત હોય તેમાં વળા ઉપર ખોરાક આવે હવે ગમે 
તેટલી મજ્ખુત દત્રા આપીએ તેપષ્મુ તે દરદીને અસર 
જલરી થતો નથી દાખલા તરીકે એક યતુ કરીએ તેમાં 
અગ્ની સળગાવી હોમાત્મક કામ શર્‌ કરીએ વાર“વાર આ 
જુતી રહે તેમ તેમ યત્તાગ્તી મ'દ થત્પય નાય ગમે તો 
તેમાં અગ્તી વધારવાને માટે લાકડાં ધી રેડે તો અગ્ની 
ચાલે પણુ આદુતી ચાલીકે પાછું હતું તેમતું તેમન આ 
યત્ઞાસ્તી મુજ્ભ જડેઃસી છે અને આહુતી રૂપ ખોરાક 
છે. ધી લાકડાં રૂપી માત્રા ( દવા છે ) માટે દોષોનું પાભ- 
લ્પપણુ' છેોમ તો ખોરાક નહી અપાય તો તેથી ક'ઇ 
નુક્સાન છે એમ સમજવું નહો કીંતુ ખોરાક આપવાની 
જરર પડે તા ચોખાની શેકેલી ધઃ'યુનો સાથવે પતાસા 
ને પાણી સાથે શામ કરીને આપવો. સાબુદાણાની ધી 
પીનાની કાંછી આપવી, ધ, ધી, દુધ, ગોળ, "માંડ સાન 
કર, વગેરે ભારે અને દોષોને વધારનાર પદાર્યા આ- 
પવા નહીં. 

દરિષ્ય--મહારાજ સધળી દવાખઓ આપણે રાખવી 
પણુ તેમાં દરદીના દરદીની નોંધ કેવી રીતે રાખવી, 

'જુરૂ*--નતાશી સુજભ. 








પટેલ સાલતી. ક 
મિ ૂ।રીઆવી. રહેવાનું ગામ. 
2 વ્હપ્‌ નન ડાગ્નો તાત છે 
ન રૈ કઈ ભજતનો રામ 
હું અતીસાર, ગર રોગનું નામ 
ર 
ટ ન. કઇ અને કેટ- 
કં કં લા માપની 
ટં . નુ ક ર દવા આપી. 
એક 5 તતવા કેટદા વખત 
વ સની. 

દીવસમાં ત્રણ વખત. દવા કેટલા 
ઉ ક લેવાની, 
ત્ર દગાબદલં! ણેય 
તાતે કછ. 
દરેરી છીઢ મ 
ચે। કે નનન 
પીટ. 





રીમાર્ટ. 


(૮૨) 


કેટલાક દીવસ વૈદ્વા આવા રજછીસ્‍્ટરનાં નશુના સ 
ખતા નથી તેથી કોઇ વખત દરદીને ખામલાં દીવસ કન 
રતા “માજદીન દરદ કેટલું વધધટ ચએલું છે તે નનણી શન 
કાંવું નથી તેમજ આપેલી દવામાં પણુ ચુક થ# %૪ 
દવાની છેરફેરી થવાનો સભવ છે. દરક ડાડટરોની સરમરી 
થાને ખાનગી દવાખાનામાં રજીસ્‍ટર ન્નેવાર્માં આવે છે 
અને દેશી દવાખાનામાં કોઇ રાખે છે ને કોઇ નથી રુ 
ખતા પરતુ વિરેષ તો રાખવું જેઈએ એજ અગન 
ત્ષ્તું છે, 








ગ્રકરણ ૮ સુ. 


બીસ્ફોટકને માટેઃ (8. 1) 

હરડેદળ તો. ૧ જેઠીમધ તો. ૧ મજછીઠ તો. ૧ા 
એેદેડાદળ તો. ૧ા ચીનીકબાલા તો. ૧ રવ'ચીતું લાકડુ 
તો. યા હીમજ તો. ૧ મીટીઆવળ તો. ૭ સાકર તો. 
૧૪ કચરી સરવેનું ચૂગુ કરવું તેમ કરવાથી વીસ્ફેટક ન 
મટે તો મ'છષ્ટાદી કવાથ કરવા તેમ ન મટે તો નીચે 
ખતાષેલાં ચાષધો આપી બ્ેવાં તેનાથી આરામ થચૅજ 
પરતુ ન મડે વો દેશ્િયાર ડાકટરની સલાહ લઇને મેડહુ' 
લેડું ખોટુ” લેવાથી જરૂર વીસ્ફરોઢક મટી ભય છે- 


સગના-- મોડુ' લેનાર દસ્દીને હમેશાં વિચાર 8૩૨- 
વાનો છે કૅ જેમ બને તેમ સાસ વિદાન ડાકટરની સલાહ 
લેવાની ખાસ જરર છે મોડુ લેવું એ એક ખાસ અગ- 
ભનો સતરાપ્ર છે કે 3૪ વખવ અણુ ઉગારક કોળી હુ 
#મ અને ઉંટ પેદ્વ જેમાના હાથથી મેડહુ' લેવરાવનું 





(૮૩. 


શિષ્ય--મહારાજ પણી વખત મોહુ' લેવાથી પુ 
વિસ્ફોટક મટવો નથી. 
ગુફેન્ન્તેવે સમયે ધુણી આપવાની જરર છે. 


શિષ્ય--મહારાજ ત્યારે મોહું કેવી રીતે લાવું અને 
ધુણી પ્રવીરીતે આપવી, 


ગુરૂન્ન્માટું લાવવાતે માટે ના તથા ધુણી આપ- 
વાના ઉપચારા શું પમાણું કરવા તે તને દું શમ'નવું. 


નહી તે અણુ ઉપચારકોા વિદાન હોતા નથી કીંતુ લેભાચ 
છે એમ જંણુવું. તેનું કારણુ એ છે કે સુની કાટરી 
આવી 3 ગાંધી થયા મૉંહાને વાળવું કૈવી રીતે એકદમ 
નેસમાં મોટુ આવ્યુ* તો અધુર્‌' કેવી રીતે વાળવું. મેડુ' 
લાવનાર ઉપચારક દેસી રસાયન ખવરાવી આવ્નરીઓાની 
કેવી સ્થીતી કરે છે દરદીને રસાયન ખવરાવવાથી પરી 
છણામે શું હાલત થરો સેંઢાને લાયક દરદી છે કે નહી 
ભૂતતી પેઠે વળગાડેલી રસાયન પાછી કાઢી શફીરું કે નહી 
દરદી પરહેજ પાળવાર્મા સાવધ રહેરોકે નહી તેતો ૩'૪ 
પણુ વીચાર કયો શિવાય એકદમ દૅસી રસાયન ખરેધી 
મુકે છે 9 તેથી વેવા અણુઉપચારકેની અને દરદીની 
પરીણામે શું હાલત થાય છે તેતે! ખ્યાલ તો તેવા માણુ* 
સોના ઝીપાટામાં જે આયી પડી ચુકેલા છે કે અળાપી 
પર્યત પણુ કેવી હાલતને પાત્ર થયેલા છે તે તેમના ગમા 
ત્મા સારી રીતે ન્નશું છે માટે જેમ બતે તેમ ડાલા અને 
હોશિયાર 'ડાકટરનીજ ૦૨૧૨ છે તેને માટે એક કહેવત 
છે પે વિદાનને હાથે મરવું શર્ડ્‌ છે પણુ ઊ'ટ વેઘને હાથે 
વેળાસર થટતું દેય તો! પણુ નકામું છે બનતી જરૂરે 


મોડું તો લેગુંક નહી છેવટે ન બને અને આત્માપર આવી 
પતા પછી તું સો પણુ તે લો નિડાનને હામે જ તો. 


(૮૪) 


શકુ લાવવાને સાટે (&. 2» 
શ.પાશડર ૧ જન. 
અથવા કેલોમલ ૧ સન. 


ખેમાંથી એકને વાપરવું માત્ર સતાર શાક મકન ૧ 
થું પડીકું ખાતું ફરી આખા દીવસમાં કોઈ દવા ખાવી 
નહી દવાને ગોળમાં ગાળી કરી ખાઇ જવી તેતી ઉપર 
સામ્રનો બનાવેલો સીર દુષ ભાત ખારવા ખીજી' કંઇ 
' જખ ખાવું નહીં. 

પથ્ય--ખાડટુ, ખાફૂ, તેલ, મરચુ', હોંગ, આમથી, 
હાવશુ (મીઠું') એમાંતી કાઇ પણુ ચીજ ખાવો નહી. 

બરાબર ખાધેલી દવાનો રક્ત સેઃધધક અસર થયો ક 
નહી તે કયારે સમજાય કે ન્યારે મૉંહાના દાંત હાલવા 
માંડે અને અવાળાંનાં પેહુઓમાં રૂખ્પવા માંડે (યારે નન 
ધુવું કે તેણુ શરીરમાં રક્ત સાધક અસર કરી છે. 

«યારે છાર્વા ચીન્હો થાય ત્મારે હવા "ખાવી 
મધ કરવાથી રક્ત સાધક અસર્‌ થઇ વીસ્ફરોટક મટી 
જાય છે. 

હતાં મોહુ' લેનું હોય તો દાંત હાલવા માંડે તો પણુ 
દવા સાલુ રાઅવી એટલે મેટુ' આવરે મૉંહામાંથી લાળ 
નીકથે છે દરદીને વાવ આવે છે ગળુ' “'ધ થસ્ જાય 
છે ખોલવાની શ્રક્તિ રહેતી નથી અને અ'તે દરદી મરછુ 
પામે છે .માટે દેગ્રકાળ દર્દીની ઉમર હવાને, ચુણુ વગે- 
મનો પુરેપુરા તપાસ કરી મોહુ' આપવાનું છે, , ન 

(કઝૉ.5» મોડું વાળવાને મધ્ટે પજ 
૪ ફક્ોંઢા સળીયાનાં સુશી, ઝીંઝીની છાલ, ખાવળતી 
છાલ, ચથી બોરડીનાં મુળ, ''શુડાની છાલનો કવાથ 


(૮૯૫૦) 


અને તેમાં દ્રાઇડ ખઆલ્યમ ( ુશ્ાવેલી ૪ટકડી3) ગ્રેત ૧૦ 
કંવાથર્માં નાખી સવાર સાજ કોગળા કરવ'. મોતુ' વળો 
જાય મેંહાની ગરમીથી પડેલી શાંદીઓએ રૂઝાઈ ભય ત્માં 
 ગુંધો ફોગળા કયો કરવા. 


ખહીજો પ્રકાર્‌ ( &. 9 ?)' 


(4410 ઈડોક્વં૦0૧૦) ટીં. એલાડોના ૧૫ ઢીંપાં. 
(૪૦#₹ 0010729) પો. ક્લોરાસ ૧૦ મેન. 
મૌશ્ર કરી દીવસમાં ચાર વખત આપવાથી મૉંહામાંથી 
નીકળતી લાળ બ'પ થઇ જરે. 

દેસી વવા મોહુ' લાવવાને માટે પારાની શસ્મ, ભોન 
લાર્મા, રસકપુર, હીંકળોકની શસ્મ વગેરે આપી મોં લાવે 
છે પરતુ તે દેશી રસાયનો ખાવી એ ધણુ'જ જેખમ 
બરૈલું છે. કોઈ સવાલ કરરે કે ન્યારે દેશ!માં પારા ૪૦ 
થો મૉંહુ લાવે છે ત્યારે શું અગેઝમાં નથી તે! હા. 
અગ્રેજી દવાખેોમાં પણુ મૉંરુ લાવવાને માટે પારાજ છે. 
પારા શ્ીવાય મૉંદુ આવંતું નથી, પરતુ તે પારો એવી 
રીતથી ખનાવેલો હોપ છે ક તે ખાવાથી બીલકુલ સરીરમાં 
શાળ પણુ પ્રકારને હાની કરતો નથી તાં તેની ખનાવઢ- 
આછેોસ છહેશ્શિમાર અને વિદદાન કમીસ્રોના દાથતી બનેલી 
હેય છે એટલે કોઇપણુ પકારનો સંદેસો રાખવા જેવું રહેતું 
જ નથી તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવું છે, 

( 8.1) બાળકનાં સુખપાક તથા વીસ્ટ્રે ટકનું મોતુ' 
આભબ્ઝું હોય ત્યારે. 

ભવય, નામકેસર, સફરે, કળીચુનો, જેઠીમધ, ગીની 
કભાલા, એશ્ામ્ઉ, ખેરસાર, કાથો કેવડીળોઇ દાડમનાં ફુલ, 
મેલે શરવેતું ચૂડે મોંલમાં શશરાવમું. ,..,.: ,. 








("૮૬ ) 

. 0% 8 વોસ્ફેપકની કુછી-મક. ન આવે 
અને વ્યાધી 
હીંગધાક લો. ૧ કીક ન, ૧ મૌરશુથુ તો. 
થા મીણુ તો. ૨ એક લુગડુ કર ડોટીનું ચીંદરડી ફાડીને 
તેને મીણુ પાવું જાને તેતી ઉપર મેલી દવાઓ ભભરાવી 
તેની દ્રીવેટ બનાત્વી "તે વાઢતે નીચે સળમાતવી દરદીને 
ખાટલામાં સુવાડવે, અતે સરીરે ખોસવવું મોડુ" ખુલ્લું 
. 3%ેવા દું એ “બ્રા દીત છ ધુણી દેવી દુધ, ભ!ત શા 

કર ધઉં થી "ખાવું. 








(80.30) 


અમ 
બિઝ ૪ૉજક બંશધુરી બ્હીવ. 
ખમાભાં બૅન ૨. 
' ૬.6. 99 


"3મ૮ 
* 90 ઠં કડાં પ? ( કાથી મ્મુર 3 ૨ સેન. 
(0% 0, 8) 
એટ ખ્બર રગતી બોટલી લેઉને વેતે એકે થાર ક" 
લાક સુધી તેમાં પાધ્ી ભરી સૂર્યના વાપમાં મુકી રાજવી 
મછી તે પ્રાણી પીજટ્ઠીં એવો રીતે દીવસમાં ખે ગ્રાર વન 


ખત માણી પીવું. 
-2%ન્‍*4«₹-- 
. કેશેશને આટે. 


જલે ૧ આ નામને બ્યાધી હીંદુશ્થાનમાં ધણા વ- 
'તથો ગાશે છે મો વ્યો હાણમોં એવો સાથારણુ થઇ 
ગાડેશે ક ૩ તેતે ગોરે બોક તૈ બ્યૉધીતી કમરે કરાત 
હતી લે વખતે પાર શતા હતા તેટરી ધસ્લી જાલ 














(૮૭) 


રશશમાં આવતી નથી જેવી રીતે પ્લેગની રશફ્આતમા 
શેકો પ્લેગની ધાસ્તી રભતા હતા તેટલીજ પાસ્તી- હાલ 
રામ્મતા નથી પાલેસ ઉતપનન્‍્ત થવાનાં કેટલોક કારણે! છે 
ધણું કરીને તે વરસાદ થરસી સ્જ્ષા આદ જ્યારે ભાદરવા થા: 
સ્મ અતે વળી સરદ રતુના- માર'ભેમાં તાપર્ની ગરમી પૃથ્વી 
ઉપર શપૃણે રીતે પડવા માંડે છે જમીન વરસાદનું પાજી 
ચાર માસ સુધી પડવાથી ફેઝવાળી' બીની હોય છેઃ અને 
એકાએેક ચૂશેની ગરમી પડે છે એટમે જમીમમાંથી ગરમ: 
હત્રા ( મેલેરીઆ ) નામની હવ નીકળે છે અતે વેમીથી 
બારીક જ'તુએ ઉર,ન્ન થાય છે તે. જ'તુએ માણુસના 
શરીરમાં નાક, કાન, મોહુ' તેમ”ટ શરીક્નાં કેટલાંક છીદ્દે.- 
વાકે ખાવામાં પાણી પીવામાં ૪: અવયજેમ થઇને 
અદર પ્રવેસ કરે છે કે તુરતજ જલેરા ઉત્પન્ન: - 
થાય છે કોાલેરામાં માણુસ આઠ કે દરા મીનીટ- 
માં ઝાડા ઉઘટી કે તાવથી તુરત” મરખુ પામે છે 
આવે સમયે કેહલાક માણુસો નાસાશાગ કરૈ છે તે ખચી 
જામ છે આતે કેટલાક કોલેરાપ્રાં પડયા પણુ રહે છે તો તે- 
એ છેવરે તેત્રા ઝપાટામાં આવી પણુ જામ છે, આ બ્યા 
ધીવ્વે.. મ્રાટે હાલમાં લોકો' પહેલાંના જેવી ધાસ્વી સખતા 
નથી પણુ ખરૂં નનેતાં તો તે વ્યાધી હાથમાં પણુ મામનાં . 
મામ ઉજ્જડ કરી નાખે છે અને એવી બીમારી ચલાવે છે 
કે રાજલ મરણુના ૨૫--૩૦--૪૦ સે ગામના પ્રમા 
લુમ નીવડે છે આવે સમયે લણીજ શમવ મણકા રાન 
વાળ, જરૂર , છઃ શ્યહોે:. નલી ત્વગ્રનએ જરર હા. “ન્સ ડ્ટેન 
રની સલાહવીપ્પણુ ભા જરૂર છે ગામમાં અગર આજી" - 
માજી આ ભાધીનેદ ઉપદ્રવ: ગાતાતોડ હેય શે? સાઓ ગક : 
ચમાં જ્વાઇઈગાવવાનીઃ ધણી મભાઇ, રાવી મેતાવા ભક્મા : 


(૮૮) 


દરકાજ #/'તુ નાસકને મારે 3&[00# (સલ)? ગ'ધકને દવા 
ઉપર મુજ ધુણી દરરોજ કવો કરવી આને ધરમાં દરેક 
માણુસોએ પોતાની પાસે €ક પ૦: (કપુર)ની મોટી રાખી 
મુકવી ભને તેને વાર'વાર સુ'બ્યા કરવાની છે કપુર અને 
ગ'ધકે એ પોલેરાના જતુનાશકની અસર સારી કરે છે 
ફેલેરાને મારે એક તિદ્રાન ડાકટરે એવી શોધ હાલમાં બ" 
હાર પાડી છે કે જશતનું ચાર ઇંચ લાંબુ પશેાઇ્‌' ગોળ 
પરે કરવું અતે એક તાંબાનું તેવડુ'જ ખીન્તુ પતરૂં કરવું 
અને પતરાંને એક દોરી બાંધવી તે દોરીને પોતાના ગળા 
પાછળ એવી રીવે વીંટવી પ તેથી કરીને છાતીના આગ 
આગળ રત્રાંભાનું પતર્‌ અને ખરડાની કરાડ તરક પાછળનો 
ભાગે જશ્તતું ષતશ રહે તો તેનાથી યોલેરાતો શરીરસાં 
આવેશ ચનો નથી, 


(&.. 2 
1પ ૦૩૩100₹ ૦૦. ટી. દેમ્ટર કો. ૧ એશ, 
પપંછ ૦૪1 ટી એપષાળ ૧ એસ. 
ઉપંળ ૪0ઇલા'95૦ ટી રૂહુખાબે, ૧ એશ 
ટૌલૂળ4૦ પાણી નૈ એસ. 


મીશ્રકરી દર ત્રણુ ત્રયુ ઢલાલે ઝાડા ઉલટી બ'ધ થાક 

ભા યુધી આપ્યા કરવાનું છે. 
(10. 1) 
જકાત કોઈ (વેરેટ્મ આલ્બ ) માત્ર ૨ ટીધાં 


.સુજનાર--જે જે જગ્યાએ હેમોગાપેથોક” બામા - 
રગટ્સ્ફ્રીની રવાએાનાં મથાયુ બે મત કે જે ટીષાં અુરેલો : 
હોમ «મ એ. દવાભાનું મમાં ચાત, એકજ વખત ખાવાનું ' 

દ ગામજનવું દીવસપાં ગાર અખત- વા શેબી. 








છે. ભાભા 





( ૮8૩) 


ક (8. 6. 2) 
80 6 ઠો [૩૦5 કાલી ફેસ. ૧૦ શ્રેન 
(1100. 8) ર 


અમાઉ ખતાબ્યા પમાણે સુયેના તાપથી 81૫0 ખ્ટયુ 
મની બાટલીનો પ્રચે!મ શરૂ કરવો, 
સધી વાચુને સાટે# 
યોગરાજ ગુગળપંત (8. 1) 
સુ'ક, પીપર, ચવક, પીપરી સુળના ગ'ઠોડા, ચાત્રા 
સેક્રેલી હીંગ, અજમો, અરસી, ૪૨, ચાહાજીફ, રેહળુ'કા 
બીજ, ઈંદરજવ, પેહાડમુળ, વાવડીંગ, મજપીપર, કડુ, અન 
તીવિષ, ભાર'ગમુળ, ગઞોડાવક, તજ એ તોલે નબ ન વઃ 
જનમાં લેવાં. હરૅડદળ, ખેઠેડાંદળ, આમળાંદળ, એ ત્રણે 
તાલા ૧૦ શાહ કરેલો ગુમળ તોલા ૧૫ તષ સરવે ભઃ 
સમો રસસ'દુર્‌ વગેરે નાંખી ખલ કરી ગોળી બાંધવા 
ચણા પ્રમાણુ- 
માત્રા-૨ ગાળી સવાર સાંજ ખાવી. 
બીજે પ્રકાર્‌ (85. 3) 
કાચે। હીંળળાક દરરોજ સવાર સાંજ ર્તી ૧ પાનમાં 
ખાવાથી શ'ધી રાંત પડે છે અગર હીંચળાકનૅ દુધમાં પી- 
વાથી ષણુ રાંત પડે છે ચોખી ચુગળની ગાંમડીએ કચરી 
થીમાં થાટવાથી પણુ શાંત યાય છે, 
(9. 1) સ'ધીવાને ખાટે તેલ--લગાડવામા# 
વષનાગ, ચિત્રાછાલદ, મરી, સુ'ઠ, ગજપીપર, એટલી 
એટલી જબુસાને ળારીક કચરી ચુણ કરી તેને તલના તે- 
લમાં કાડાવીતે વાયુના ઉપર ધસવી. 
- લગાડવાસ્ (4. 2) 
પદ [તકક ટીચર આયડીત અથવા લીતીમેન્ટ આઈન 


(૨૦ 


ડન (કપાઇ 100૦09 અચજા 911 ૦? છસજલ્ડાઈ ૦ એઇ” 
લ એક ટરપેતટાઇન અથવા 8૮4007 જાન્ટી ૪૦ માંથી 
જે ધ્યાનમાં આવે તે એ્રોપડવું તેના વાત ખસી જાય છે. 
ડવ ક૦0) ૯ ડ લાઇકર આરસેતી કેલીસ 

સાત્રા-૧૫ ટીપાં દીવસમાં ભણુ વખત ખપેોરે સાંજે 

જમ્કા ઉપર પીવી. 
(તિંઝ 2) 
કેટ 
5૦00 એકાનાઇટ, ૨ ટીપાં, 
(8. 0. 2) 
230 4 1 ૦મ૩ણ 109 ફેરમ રફેસફ્રેઇટ ૨ મ્રેન. 
(10.૩) કે 

80109 1પ ૦૦1102 (લાશ ) રાતા રગતી બઃઢલીના 
કાચનો પ્રયોગ કરવો. 

શિષ્ય--પ્રમેહને માટે ચું કરવું. 

પ્રમેહતો વ્યાધો એવો છે કે તે જે માણુસને થાય 
છે તેવું આખુ' શરીર હમેશાં ધાતુત્રાવ રહેવાથી ધોવાયા 
કરે છે શરીર કૃષ નળળા બાંધાનું સડતીહીન થઇ જાય છે 
સરીરની નાડીઓ પણુ ઢીલી લુસ બની નનય છે રસી રીઃ 
તીમાં પ્રમેહુતી અહાર શભનત વરણુવેલી છે તેમાં ધણા પ્મ- 
રાતે છીડીઓ અને મધુ પ્રમેઠુ વીરેષ નેવામાં આવે છે 
પ્ટલાકતે પેશાબ કરતાં અગાઉ કેટલામ્ને પેસાભ કરી રલ 
બાદ કેટલાકને પેરાબની સાથેજ પાણી રૂપમાં અમર ૪ા- 
રતા રૂપમાં ધાતુ વહત કરે છે તે સરવે જતો પમેઠની 
છે પમેહ ધણા લાંભા વખત સુધી રહેવાથી અતે ધાતુનો 
ઈદીયમાં ક્રેહોવણુ લાગે છે જેવી ઇઈંદ્રીપર ફ્રેક્કીઓ ઝુટી 


(€૬*) 


“જૈકળે છે ને ખરજ કે ચભ જાવે છે તેને વલુરી નાંખ- 
શ્રાચી જાપ્મી ઇદ્રી ઉપર ચાંદોએઓ પડી કય છે તે ચાંદી- 
નો ઉપચાર પણુ વુસ્તજ થવો ષોગ્ય છે. ને તેમાં ખીન 
દરકારી વાપ્રરવામાં આવે છે ત્તો તે ઇદ્રીની અ*દર મૂત્ર અ- 
ટકાયતનો ( મૂત્ર કચ્છ) અગર સ'ધીવા ઉત્પન્ન થાય છે 
કેટલેક અરે સ'ધી વાયુ ધણાને ચવાનુ કારણુ પ્રમેડ છે 
અતે પમેડ્માંથી ચાંદી અને ચાંદીમાંચી સ'ધીવા લાચુ 
પડે છે વળી કેટલ!કને ચાંદી પડયા વગર પણુ સધી થાય 
છે પરતુ મુખ્ય કારખુ તો પમેહ જ છે. 
(કં. 3) 

લોહ ભસ્મ, બ'ગ ભસ્મ, તામ્ર ભસ્મ, નામ ભસ્મ, 
૪૦ તુ સેવન કરવુ અગર વસ'તમાલીની ચુટીકાતું સેવન 
કરવાથી પ્રમેઠઠ શ્વાંત થાય છે. 

સુષ્મડ ખડભીડાનું મુળ વધૉોરો એ ત્રણેના કવાષમાં 
સાકર નાંખો પીતું પ્રમેઠ્‌ સમે. 

અગર (પં. 1) 

બહુફળી, કાળી નમીમનમાં ઉગતી ખરવડ તથા 
પીળા જુલની (શ*ખાવળી ) ધોળી મુસળી, ધોળી ચને* 
ઠીનુ' મુળ, નાગ કેસર, મુચલી બે દાણા સાલમ પ”નમી, 
યાલમ દાણા, કોચાં, એખર બીજ, કાળી સસળી, ગોખરૂ, 
તજ, યફળ, કેસર, ખાડીએ કલાર અને વાંસમપુર, પીપર 
ઇંદરજવ એ સરખે વજને કસ્તુરી વાલ ૪ એ સરવેતી 
પાનના રસમાં ગાળી ચણા 4કમાણું બાંધવી દીન પ્રત્યે ગેન 
છી ૨ સવાર સાંજ પાંનમાં ખાવી ઉપર દુધ શેર ના તેમાં 
સોકર, ખારેકે, ખદામે, પીસ્તાં, ખસખસ, રાત્રે પલાળી 
મુકો સવારમાં તેને ખલમાં ખલ કરી અડધા રૈર્‌ દૂધમાં 
ઉકાળીને પીવાથી સારો ફ્રાય આમે છે. 


(૯૨) 


(4 2) 
એઇલ એશ કોપેગા (04 ૦ 0૦૪૦૪૧૭) પતાસામાં 
નાખીને તે પતાસું ખાઇ જવું દીવસમાં ત્રણુ વખપત, 
(77.) 2 ર 


ક 
ઉકાર્દક (કેન્યારીસ) ૨ ઢોપાં. 
(8. €. 2) 


ન 
5૦૭5 ઉઠ! કી ૧લી મ્યુર) ૨ સેન. 
(€80. 33 

1પ્રપટ બ્લુ રગની ખાટલીનો પ્રયોગ 
કરવે!. 

શિષ્ય----ત્મારે મહારાજ જયારે શરીરમાં ચાંદીઓ 
ષડે છે ત્મારે તેતે સું કરવું. 

ગુર્‌--શાઇ ચાંદીને માટે સાધારણુ ૪લાજે એવા છે 
કે ધણા વરસની જુનીને હઠીલી ચાંદીઓ હોય છે ત્યારે 
શે તેને માટે વીસ્ફરોટકના ઉપચારો જેટલાજ ઉપચારો 
કરવા પેડે છે ચાંદીના વ્યાધી થવાનાં કારણા એવાં છે કે 
ખરાખ આઓ સ'ગધી પ્રમેહુમાંથી ટાંકી પટી નનય છે. 

(4 2) 

1.મ્વૃ 1દ્દ [૦૪ 0102₹ ૦: 3₹૦0 લાણળકર હાઇડાર 
જીરી પરકશેોરાઇડ એ૬ ખમાયને પીવાથી ર૩4 સાધક અ- 
સર ચથઇતે પણુ મટી જય છે. 

(8. 1) વીસ્ફોટક ચાદી ઉપર લેપ# 

એલકી, નય%ળ અતે જુલાવેલું મોરથુયુ એને ધેર" 

મેલા ગાયના ધીમાં લેષ કરવે. 
(&. 2) 
90૦૦્તિછ બાયડે ફોર્મ, 


્‌ (૯3) 


&હઊાંતે ૪૦:૧કાંબ એસીડ બએરેસીક. 9 

₹૦કક1ઇ૦ વેસે સાઇન. 

સમસમ કરી ચાંડી ઉપર લગમાડવે, 

ચાંદીને સ્પુમર લેડતુ પાષ્યી કરી તેનાથી ધાઇં સાદ્‌ 
કરી ઉપર્‌ મલમ લગાડવાથી સેોજે ઉતરી ન્નય છે. 

અગર પોસના ડોડા ( અદ્ીસુનાં ખાલી ડોડવાં )ને 
પાષ્ઠીમાં ઉકાળી બાજૂ કરવી તે પાચથી ઈદ્દી ઉપર ચાંલી 
દેય શેોળે ફ્ેોય પસી ચઢી ગઇ ફોય તો તે ્શંત 
પડે છે. 


(ઉ૦. 13 
ઝે 
0૦ ૪1૪૦ ર મરક્યુર વ્હોવ) ૧ ગ્રેન. 
(8. 6. 2) 


23૦ ઠ ઉકા કાપદ ( કેલી મ્યુર ) ૨ ખેત 

અને વેસેલાધંન સાથે મલમ કરને ચાંદી 8- 
પર્‌ ચોડવું, 

ી (0180. 3) 

81૫9 બ્લ્યુ રગની બાટલીતો કોમીએઓપાથીક પ્ર 

શોમ કરવો. 
૪ અરેરે, 

“ળયકૂળા, લવીંગ, મરી, પીડરીમુળ, પીપર, અષીયુ, 
કાળા ધ*તુરાનાં બીજ, શાંગ, એ સરખે વજને વાટી ગે! 
ળી કરવી ચનોડી જેવડી ગોળી જામવી. ગરોળી ૩ 
એબે ખાવી, ની'્રા આવે પે'ટ મટે ચુક મરે મરડો મટે 
ખમગશ ખા'બીવાતવટી ખાવી. 

(5.23 
૪૦૪૪૪૯ ૦૪તલ '“ડોવસ પાઉડર ૧૦ શેત, 


( ૯૪ ) 


ફુ 


અં'બીવાતવઢી ક ગોળી 
ઉપાંઘડઇળ કંવીનાછન પ એન. 
3૦તૅક ૧79 સોડા આવયમકારળ « ગેન. 


ત્રયુ પડીકાં, દીવસમાં ત્રણુ વખત ખાવાં તેતો સાથે 
ફે મે અકીયુ મેળવવું. 
(&. 2) 


4૦.1 1 કે 
જ કા ટી. એપા ક નુ દીવસમાં ત્રષ્મુ 
હ ટઉૃપ૩૦ » પાણી ઝુ આઓંસ ડી વખત પીનુ. 
(80. 10 
મુ 2૮ 
84070 ૦૦૪ ગરડક્યુરી કોરોસીબ્હુ ૩ મ્રેન કે ૨ ઢીપાં 
(8 €- 2) 
“  89મ્_ 
7૫૦ 5 ઉક કાપઇ કેલીમ્યુર ૨ એન. 
ન (€ 8 0, 3) 


810૦ ખ્લ્યુ રગની બાટલીને પ્રયોગ કરવો, 
(&. 2» માથાનાં ( મગજનાં દરરો સાટે?) 
" માથું ચડેલું રહેતું હોય ધમ ધમ થતું હેય તે સાધે 
*કેષ્મ હોય વારે તેને માટરે, 
થવીંગતું તેલ ચોપડનું અને સૂનું સ્મેલીંગ 
સોજે સુ'ધગું અથવા પીપરમોન્ટનું તેલ માથે ધસવું 
અતે' સુ'ધયું. ” 
મગજ ખાશી પડયું હૉય તો કાનમાં સયુ સછુ કરતું 
દોમ" સ્મશ્ણુ ચકતી મળ હોય વાત કરતાં કરતાં શુલી 
જવી ૪૦ ફોમય ત્યારે. ” 


(પ. - 
ખલમતી મૌજ રેર ૧ પીડતાં, શેર ૧: ખસખચ્ર શેર 


(૯પ) 


બા ખારેક ફેાલીને શેર બા નામ કેસર નવટાંક મુસ્તકો 
અધોળ સાકર શેર ૧ મધ રોર ના ધી રોર ના એલકો 
તોલો ૧ ધોળાં મરી શેર ના આં સધળું ધીશ્ર “કરી એક 
કારા વાસયુમાં ભરી તેનુ મે!ટું' બ'ધ કરી કપડ માટી કરી 
તેને કુકાવા દઈ એક ઠેકાણે કોઠીમાં પદર વીસ દીવસ 
કૃષી સહેવા દેવું ત્યાસ્લાદ કાલી દરરેજ સવારે નવટાંક 
ખાવું તેનાથો મગજ શક્તી સુધરે છે. 
(4.2) અગર. 

સેનીયજઅનનોા ઉષષ્ોમ કરવો અગર ક 

૦11 9? ૪૦૦૦૪ ગએઇલ એક ફેોસદૃમસનેો 'ઉષષોગ કરવો. 
(1૫. 2) 

ભલ્લમની મીજ તો 1 પીસ્તાં તેો૦ ૧ ખસખસ તો 
૧ સે યાત્રે પલઃળી સવારમાં છોતરાં કાઢી નાંપષ્ષી ખલ 
કરવું ત્યારમાદ તેને દુધ સેર જા માં નાંખવું અને . દુધ 
ઉકાળવું દુધ ઉઠળવા માંડે પછી તેમાં સાકર એલકો નાગ 
કેસર પીપર ગ્ેઢલ્ું નાંપ્પી ફળી તેને પીવું. 

માયું દુખતું શય ત્યારે, 


૩યા ખેલટાના ૨ ઢીપાં ન્યાં સુવો માથુ ૬ુ- 

ખતું હોય ત્યાં સુધા દર ત્રાસુ ટ્લાકે આપતું. માચુ' દુખતું 

_ગધ રદે તામ્યાદ નદા, 
'સુચના--જ્છેજર થવા માંડે કે તુરતજ# અમર એક 

દીવસ ગયા ભાદ નીચેનો પ્રયોગ કરવો જે ખપ્રુજબ લુવારની 

બમણું ગાલે છે છે પ્રમાણે કાણુ નસક્રેર દાગોને *ર્ાસા 

ખુબ લે મુક 'કરજી ત્યાર ઉદ જમણું નસકોર લબતે પાછી 

*્વાસા લે મુક કરવા. આ મ્રમાણે બે ચાર્‌ માનીટ કર. 

વાથી માથુ" નરમ પડે છે અતે સવાર સાંજ ખે વખત 

એમ ખએ દીવસ કરવાષી શ્વેખ્મ સળેખમ મઢી *નમ છે 


તેની સાંધે દરી થતુ' પણુ -નધી. 


ક 


(૨6૬) 


(8.6. થ 
ઉ; ી 
ક હ બજક કબ્ક ટ્રેરમ રસરેઇઠ ૨ મેન 
(080 8) 
ઘેરો બ્લ્યુ ૨"'મ (ન્ન'ખુડા જેવો) આ ર'મમાં લાલ 
રમતો અશ હેય છે તેવા રગની ખાટલીનો પષોમ 
ક્ષર કરવો. 


ભદખ# 
સરમો કાળા બજારમાં મળે છે તેને ભાવીને એક 
ઝુશમમાં ધાલી ગરમ કરવો ને ફ્ટકહીના પાણીમાં બોળવો 
એ પમાણે ગરમ કરવો ને ખોળવા એવું સાત વખત ક- 
વોભાદ લીંખડાના પાનતો! રસ ત્રીદળાનો કવાથ, ગુલાખ 
જળ, દુધ, ધી, મધ, એટલા પુટ આપ્યા બાદ તેતે ધો 
સાર કરી ગુજાબ જળમાં ખલ કરવે! તેને આંખમાં અ'- 
જન કરવાથા દુઃખ્મતી આંખ, ઝરતું પાણી, છુલ, મોતીોએ, 
ખીલ સરવે મટે છે. 
(7.3) 
આમલીના પાનનો રસ શેર ન કાઠી તેને ચુશે ૪ 
લેહામાં ખાળી જંડા કરવો પછી તેની અ'દર૨ અદ્દાણુ વાલ 
૧ ઝુલાવેલી ૪ટકડી વાલ ૪ વરીયાળી તોલે બ સાકર 
લોધો ના એલકી તોલે! અ એ શરવેને મીશ્ર કરી ત્રાખાના 
લેટાથી દીવસ એક ધુ'ટવું નાનાં બચાંતે મોટાને દુખતી 
_છાંખ પાજશી નીકળતુ રતી આંખ થવી સેધ્યા વખતે ડાંષ્ય 
ખઆરવી વગેરે મટી ય છે. 
(&. 2) 
૧ દ્રાઇટ આલ્યમ (ફુલાવેલી ફટકડી ) અમર ૨ 


ક-િઇરનઇશસઉનલસઇઇ #વ૧૪ નન. 


(૯૭ » 


ઝીન્ક સલ્ક્રાસ અગર ૩ નાણંટ્રેટ્ મોક સીહ્તર અગર ૪ 
એટ્રોપીઆ એમાંનું કાંઇ પણુ ખે ગેન એક ઔંસ પાણીમા 
નાંખી આંખમાં ટીપાં નાંખવાં, 
(110. 1) 
8) 
સઇદ 1111 અરજેન્ટી નાઈટ્સ ૨ ટીંખાં, 
કંપે 3080૦ [લં 2110વે 30100115“ છુઃઈ છે હતે ૦પણ 
000906 1૪4૯૪ વતે આ દવાએથી આંખ ધોવી. 
(15. (૬. 2) 
62 
કર ઝં લતા 105 ફેરમ ફેસ ટ્ેધ્ટ ૨ સેન. 
અને તેના પાણુતાં આંખ ઉપર પોતાં ઝુકવાર્ના છે. 
(080 8) 
810૦ ખ્લ્યુ રગની ખોટલીને। પ્રયોત્ર કરવો. 


_શતાઇશળજતાતાઇ-ચકરૂયુઝપારસિજુક--.--નાનનાઇનનતખ “નનાજુમસુમર સાસ સહમ્સાગરસાઇખમઇશાનખવકણામાઇઃ 





સુથના--જ્યારે ન્યારૅ પેટુમાં કે ગેમમાં સુ'ક આન 
ધતી રોય ત્યારે પગતી પલાંટી વાળીતે એવી રીતે સીધા* 
શન કરીતે ખેસવું કે પમની પાની ઉપર ગુદાર્નું દાર મુકું 
બભૂને તે દ્રાર બ'ધ કરી દેવુ ત્યાર ખાદ સીધા ટટાર 
થઇતે મોઢૅયી શ્વાસ લેતો અને ઝુકવો ઉપરતે 
કસ ટેઠ પેટુમાં પહોંચાડવો તે ચુ'ક આવતી હોય 
“સેજ વાયુમાં ઉપરનો લીધેલો વાયુ ભર્ર તે બ'તે વાય 
એક કરી પછી તે વાયુને પાછે ઉપર કાઢ! નાંખવા એ- 
ટલે અ'દરનો પવન સુધરી જઇને ખે ત્રણુ મીનોટમાં તુરત 
સુક બ'ધ યઇ જશે તે નમયુવું. આ ગેગ્યાભ્યાસ 
પયોગ 8, 


(૪૮) 


સુચના--લલુવસ'તમાલીની પાંચ વરસના ખાળ- 
કચી માંડાંતે તે પદર વરસના છોકરા સુધીને ખવરાવવામાં 
આવે છે. - 

સુવણુ વસ'ત માલીની પદર વરસથો માંડીને પચીસ 
વરસનાને ખવરાવવી. 

ખહત્‌ સુવણુ વસ'ત માલીની--પચીસ વરસથી 
માંડીને તે છેક ૬ ઉમરતા ખમાણુસ સુધી આપી 
રીકાય છે. 

(2. 1) પાડ રેમ; ફંમળો ઉપર 

આગજી બતાવેલો લાહાતવ લેોહભસ્મ ૪૦ નું સેન 

વત કરવું. 
થમગર 

વાવડીંગ તો. ૨ [રડો તે. ૨ બહેડાં તો, ૨ આમળાં 
તો૨ સુહતે. દ મરી તે” ૨ પીપર તો. ૧ પુસ્કર મુળ તો. 
૩ ગજપીપર તો. ૩ સમુદ્ર ફોષ્મુ તો. ઢ ચીત્રક છાલ લૉ. 
ર લવીંગ તો. ૨ જયપકૂળી તો, ૨ લેહભસ્મ તો, ૨ મરચ 
ર'કોલ તો. ૧ તજ તો, ૧ તમાત પત્ર તે, ૨ નાગ કેસર 
તો, ૨? એલકો તો ર મેચમ્સ તો. ૧ જીરૂ તો, ૨ કાળુ 
જીરૂ તો તાંસ કપૃ? તે ડ તકખીલ તે, ર્‌ ખાંડ તો, 
૪ જસદ ભસ્મ તે ૦ ૪ એ સરવેની પ'નમાં ગોળી 
બાંધવી સે.પારી જેવડી સવાગ સાંજટ એક એક ખાવી. 
ખાટુ ખાર; તીખુ, ધઉ', જુત'? ખાવું નહી, પાંડુ, હ" 
મળા, પાણીરસ, ગોળા મટી 4નય છે, 

(.& 2) 

 શજુંળ જુલી (પેષસીત વાઇત?) પીશ અગર 
રૉળ દિશ વદત ફેરી પીંત્રે, અમર 37:80 દદ ૪૦: 
80585 અગર સીરપ ફેરી ફેસફ્રસ પીવા અગર વિશાયતી 


(હહ) 


કાઈ પણુ લોખ'ડની દવાનું સેવન કરવું. 
(&. 2) 
૦૪1 50020010 ૦8 ડ્રેરી આમોની સાપ્ટટ્રાસ દ મેન. 
૧પ કપંકલાડ 0૪૦૩૧101 ટી. નક્ષવોમીકા ૧૫ ઢીપાં 
૩01 ૦1011080 ળા સ્પી. 3્્લોરા ફોરમ ૨૦ ટીપા 
1.વ 5:૪7 વોકાળાહ ૦ લાઇકર રટીફન્યા જ ટીપાં 


નતૃઇ& 1ઝ1કા પાણી રૈ એસ 
દીવસમાં ત્રષુુ વખત પીવું, 
( પતિં). 1» 
ખે) જ%ઝ્ટ 
૩૯૪&ાળ 1૦૧૦ ર્‌રમ રીડેક્ટમ ૨ ગેન 
(8. €. 29» 
0૯ 
540 3 008103600 ૦ 1.000 ફેોસફેટ એધ્ર લાઇમ ર મેન. 
0: 
54૦ 9 81 પપ (નેટયમ્મુર) ૨ મેન. 


ખા બતે દવાએ દીવસમાં ખે ખે વખત વારાદરતી 
લેવાની છે. 


8૦ 41 કેૅ&$ 8301 નેટ્મ સલ ૨ ગ્ેત કમ* 
ળામાં લેવો. 


(€80 8) 
પીળા નારગી રગની બાટલીનો પ્રમે!મ કરવો. 


સૂચના--જેટકડો તો. ૧ નેપળા તો, વા સેોનાગેશ 
તો. ૨ સરસવ તો ર ઝાં વાટી ભુ કરી એક શેર 
પાણીમાં ઉકાળી પાષ્માં “પ. 7 રહે ત્યારે પીવું, ઉલટી થાય 
ઝાડો થાય ત્યાગ્ભાદ (હી ભાત ખાતું તેનાયા સોમલ, વ્‌- 


૭તાગ, સપ વગેરંતું ઝેર ઉતરે છે એડઝુ જુના મ્ર'થમાં 
ભખલું છે, 


( ૧૭૦ ) 


તગીરાદ સજ્ીપાત જવર ઉપર્‌, 
પાશ સોપધ્યેો તો. ૬ સેોધ્યો ગધક તો. ૨ સોધ્યે 
તછનાગ તો. ૬ મરી તો. ૨ર લવીંગ તો. ૧ ધ'તુરાનાં 
બીન તો. ૧ ટ'કણુ તો. ૧ ન્નયથયળ તો. ૧ અકલકરા 


નો. ૧ આદાના રસતી ભાવના રવી ગોળી ર્તી ૧ ની 
મૂંધવી ષાનમાં આદાના રસમાં ખાવી. 


ફાસ્ના કવાથ કરવે!* 


(& 2) 
81 દર100૪7 1170 સપી. ઇયર ૩ ટીપાં 
0૫10 800819 ટી. એકોનાર્ધટ ૧ ટીપુ. 


ઉછ 080૪00૦ ટી. નક્ષવોામીકા ૧૫ ટીષાં 
501 01070407008 રપી. કલોરોા ફેોમે ર૦ ટીપાં 


રાળ 1૯૦0૪ વાઇન ઉંષોકાક € ટીપાં 
પછ ક0દાળબા વાછત એન્ટીમની ૪ ઢીપાં 
8પ 1 ૦૩૩ ૦9, સપી. ફેમ્કફ્ર પ ટીપા 
&ૈવૃષ૩૦ ૦800 રેમ્ક્રનું પાણી 3 ઓંસ 
દીવસમાં ત્રણુ વખત પીવું. 

(ઉ૦. ઝૅઝે 
ન વત પ 
દક આારસેનીક ૨ ટીપાં 

(8 ઇ. 2) 

02% 


20 4-807-82 [305 ટ્‌રમ ડ્રેસ રેઇટ ર૨ ગેમ 
ગા સભીપાતાકવજરમાં ( 810 €0૯૦1૬૬૦૪) બનાજે 
છે કે જવર ઉતરે રાં સધીતો ન'. ૪ આપવાનો છે 
પરંતુ પછ ૦-ધીતા અનુમાર પમાણે દવા આપવી તે 
ઉપચાર્ક 11 મરજી ઉપર છે તેમાં પ્લાસ્ટર સેક વગેરે 
રવાના છે. ? 


( ૧૦૨) 


(01૨0. 8) 

લેગ બ્લ્યુ રગતી બાટલાનો અને વારા ફર 1 પોળ 
માર'ગી ₹ંગનેો પ્રષેોમના ઉપમેોમ કરવાને છે. 

પ્લેગ ( ઈ1ડછાપ્૦ ઝે 

પ્શેગ ઉત્પન્ન થવાનાં કેશ્લાક કારણોદ છે તેમાં હુવા 
ખ્ગાડથી મેલા લુમડાં રાખવાથી ધરમાં સ્4ચ્છ હુવા નહીં 
દોવાથા ખીચોખીચ વસ્તીવી પુરતો! હવા ધકાસ નહી મ- 
ળવાથા શ્રહેર કે ગામડાં સ્ઝચ્છ નહી હોવી પ્લેમતા જ 
તુઓ ઉત્પન્ન થાય છે તેમાં તેની અસર પ્રથમ કુમળાં પ્રા 
હ જેવાકે ઊંદર, ખાંસકાલી છ૦ ને જલદી ।ગુ પડી #નયછે. 

કેટલાંક માગ્સો એમ ધારે છે કે ઊદથયા પ્યેમ 
સરે થાય છે પર'તુ તે ધારણા ધારી શકાતા *ધ' કન ઉં. 
દરથી શરૂ થતો હાયતો ઉદ: ઃી સાથે ખી' 5.4 આ કેય 
મરી ભય છે તો ખાંલકોલતાથી ઉત્કલ વવ છ અમકેન 
મે ન ધારવું. નાતા ખરી ધારષ્યુઃ અવા ફપનાં ધારવાર્ના 
આવે છે કે ખીસક્રોાલી અન ઊદર્‌ એ બતન્ન “તત તમજ 
ચામડીથી અને સ્ત્રભાવત' ધગાં કુમળા હાય છે અને 
પ્શેમની અસર જતુ રારીરમાં દાખલ થાગ કે તુરતજ 
તાવ ( ₹૦૪૦ ) ઉત્પન્ન કરી દે છે હવ તે કુમળા પા 
ખષ્્રીથી તાત સહન થં શકતો નધા ધ? વખત તાવ 
(8૦૪૦૪ ની આતસયી નવગખતપર -.પ્ખો ખાવા ખેઠા 
હોઈખે છીએ અનત આપણું પાસે પ્યષ્ટ તો લે? પડયો 
હેય તે તેની નજીક આવી પણી પીવા મ'ડી પડૅ છે અ 
ગદ પાણીઆશાર્માં પણુ દેખાવમાં ગાવ છે અગર બાજી 
કોઇ પણુ દેં'ડી જગ્યાએ તાબડતોબ જવાનું આકર્ષે'ગુ કરે 
છેઃ તે વખતે તે ઊદ્દરતી સ્થીતા એવી ભયાનક નેવામાં 
આવે છે કે હવે તે બીચારો પ્રાષ્ઠી આ સ્રણી ક્રમની રથ 


(૧૦૨) 


નામાંથી વીષીત થવા માગતો નથી પર'તુ કુદઃત પોતાના 
સપાટામાંથી મુક્ત નહી કરતાં તાબડતોબ પરલેોકવાસ 
મમન કરાવી દે છે આવી અ'ત્યેષ્ઠી વખતે તેને $'ડકમાં 
જવાનું શું કારષ્યુ સાધારણુ રીતે એમ સમન્નય છે કે તેને તે 
વખતે શરીરમાં ધણ્‌'# તાવ તેની આતસ વધવાથી તેમ 
કરે છે આવા રીતે તપાસતાં સહેજ અતુમાન યાય છે કે 
તે પ્રાણીંગાથી નહો પણુ પ્શેગતી સખત તાવની બીમારી 
પહેલી તેનેજ એટલે ખીમકાલીં અને ઉ'દર તેમનાજ ઉપર 
અસર થાય છે તેથી એવી ધારષણુ લોકો ધારે છે કે ઉદરથો 
પ્લેગ થાય છે પણુ ઉપરનો દખલા તપાસતાતેવું ક'૪ લાગતું 
નથા ખરી રીતે તપાસ કરતાં તા એક રીંતે સાર 
થાય છે કે પ્સેગની અમર પહેલી તેને લાગુ પડવાથી મા” 
ખુસેદ ન્નણી શક છે કે પ્લેમ શર થનો! હવે આપણે સ: 
ભાળા અને માણુસે! તેવી રીતે પુરે પુરી સ'ભાળ (£-મ૪૦૯) 
કરે છે તો તેથી પ્શેમના જ'તુઆ તેમને અસર ફરતા નથી. 

આવા પ્લેમના સમયમાં જયાં પ્લેમ શરૂ થયે! હોય 
તે" જગ્યા ઉપર રહેવું ઉચીત નથી તુરતજ તે સ્યાન બદ- 
લી બીજી જ્ગ્યાએ ચહ્યુ જવું 

પ્લેગની હુવા તથા ૬રગ'ધનો જગ્યાઓઃ 

“જફ, પેસાબખાનું અગર નછાવાનું સ્થાન અગર 
ધરમાં જયાં પ્રકાસ પહોચતા ન હોય તેવી જગ્યોઅ ( ₹ત૫080 
૦૪ર્વલ્ઝ ) કી ઇન પાઉડર નાંખ્યા કરવો. 

પ્શેમના વખતમાં પોતાની પસે કારખોાલીક પીલ્સ 
( ૧૪0010 લોગ રાખવી અને તેને વાર'વાર સુ ધ્યા કરવી 
તેનાથી પ્શેગ જ'તુતાશક અસર સારી રછે છે. 

' જઅ્સેગવાળા સ્થાનમાં #1 આવ કરવીજ નહી બનતી 

જરૂરે પ્શેગના દરદીઓ પાસે જતાં સ'ભાળ રાખવી. 


( ૧૩૩ ) 


પ્કેગૃના તાવે 
0? 1 8, 6€.મૂ;૯₹ રબ 179૪૧0 ક્પાસ પ્રો ટી. 
કે ગજરતુ પ્યેગ સે*લ્યુશન વાપરવું અગર 
પ્લેગન્પાં ગાઠ ઉપર. (87. 1) 
આકડપનું દુધ, પાપડખાર, કખુતરની હમાર, કુકડાની 
દગારે, ચુતના, ગેળ, ધઉનો લેપ્ટ, ૪રખની હમાર, સાજી- 
ખાર, નવસાર, જવખાર, મં'ડું સરવે મીશ્ર કરા ચોપડવું 
અગર (31270૫77 1018511) પારાનો મલમ લમાડવે, 
(10. 10) 
હે 2૮ 
શ આરસેનીક ૨ ગ્રેન 
(13. €. 2) 
02૮ 
10 4 1૯7710 101005 ફેરમફે,સ ડ્ેદટ ર શ્રેત 
ઇઇ 5 ઉ] ઇપપદ કેલાભ્યુર ૨ ગૅન 
બ"ન્ને માશ્ર કરી બગર વારા કરતી આપવાં, 
ગાડ ઉપર્‌૨ 
5: 
30 ઠં ઉકો!ડકપ કેલીમ્યુર 
ઠક 
00 10 1569 [3૦8 નેટમ ફેસ 
૬૦૦૧1૩0૦ વસલ્ાળન 
મલમ કરી ગાંઠ ઉપર પટો મારવી. 
(010૦, 3) 
80૩ ઉ૦# ૪૦૬૫૦ બદયુ રગતી બાથલીનો પ્રથાઃ 
ગ ફૅરવો. 


(૨૦૪) 


શિષ્ય--અમાઉ કરેલુ આટલુ સાધારણુ ભૃત્નાંત તો 
હૂં સમજયો બાકીનું મતે પછી શમળવજે પણુ તે બધી 
દવાઓ સેમાં રાખવી, 


ઝુરૂ--શાછ એક લાકડાતી પેટીમાં રાખવી તે પેટી 
ખેવી રાખવી કે મુસાફરીમાં પણુ સાથે ફેરવી શકાય, 


દવાએ કેવી જગાએ રાખવી. 


શિષ્ય--આ દેસી વીલાયતી હોમીએઓ પાથીક બાયે 
કેમીસ્ટ્રોના વગેરે દવાઓ એકજ પેટીમાં ભરી રાખીએ 
તો કેમ. 


ગુરૂ--તાશાઇ તે બધી દવાઓને જુદા જુદા સ્થાનન 
માં રાખવી એકજ ઠેકાણે રાખવાથી કેટલીક વાસવાળી દવાઃ 
એતી ગ'ધ તે દવાઓને ચઢો જય છે અને તે કારણુથી હે.” 
મીઓપાથોક બાયેકરેમીસ્ટ્રીની દવાઓ બમડવાતો સભઃ 
ત છે માટે દરેર જુદીજ રાખવી, 


શષ્ય--દરદી હોય તેને કેવા કેવા પ્રકારનો ખોરાક 
આપવે, 


ગુરૂ--દરદીએને ધણું ધણી જતના ખોરાક અપા* 
મ છે જેમ બને તેમ દરદીને હલકા ખે રક આપવાની જ* 
ફર છે કારણુકે દરદી મણુસના જ્ઠરામી પ્રાબલ્યપણામાં 
રહેતો નથી તેય તેને ભોર ખે!રાક પાચન થતો નથાં તે* 
તાં કારણથી હલકો ખોરાક આપવાતી જરૂર છે ખોરાકા 
ભ્ષાધી અનુસાર આપવામાં આવે તો ધણું સારૂં અને તે 
તને નીચેના કે'૪ક ઉપરથી સાદ્‌ જસાશે, 


(૧૦૫) 


દરદી માણસે કયો 


/ 


કાજ, રબડી, સાથવે. 
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શચઝસાનસાગણદાર-.. 
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શાભુદાણાની સે- સાબુદાણાની શે-ચેખાતી ધાણુ 


ખીચડી. | રેટલી. 


ઈ 
હે 


| 





ખોરાક લેવો તેનુ કોષ્ટક 





કયા ચોખાના કયા ચોખાના લોનને બાજરીના લે દાળ. રીની, 


લોટની, ટતી. ટતો શેકેલે. 
શેકો બાજરોના [શેકયા મગનાલે”શેકયા મગને શે 
લોટની, 'ટની, કેલ, રાતડતો 
ધી વગરની, ! રોકીબાજરીના 
'લોટની, 
! ઘીવાલી, 





દાદ રણ સા? સટ હસા સા સસાર તાત? કહાર સા દક ાલદા તારા તદમાસાનાતરોદાા: 
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પુ 


ડં 
ર 
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/ 


ટટા 





લીલેમેવો 


હું લીખુ. અ" 
ર૨. 


| 
"મગચોખા ચોખાચોખાતી બાજ સફેરજ'દ ડાડમ,| 





, મેથી, ધાણા સુરણુ કારે. 


, સુવા, જુરીતા 


બટાકા; રુ'ગળી 


(૧૦૬ ) 


કટલાક ગામડાના લોકો કોદરી બાવરા હલકા ગી 
તેતે ખોરાકમાં આપે છે પખુ કોદરા બાવરા હલકાં છે તે 
એછે 3 તેમાં પોષગુ કરતાર તત્વો નથી એવું કેટતાક વિન 
દાનોનું માનવું છે જયારે તે હલકાં છે ત્યારે દસ્તની પથુ 
અઢેકાયત કરે છે. પોધ્ને સવાલ ઉઠશેકે ત્યારે તે હલકાં 
છે ને પોષણુ તત્વો નથી ત્યારે ચોખા બાજરી હુ 
લકાં છે પષુ હા. ચોખા બાજર) હલકાં છે બ'ધકોણ કરતાં 
નથી તેની સાથે પોષષયુ તત્વોના અણુઓ તેમાં છે જેની 
અ'દરે પોષણુ તતવો હોય નહી તો પછી શ્રરીરમાં તે લે- 
હીના અણુઝોા કૈવી રીતે વધારી શ્રક્રે અને દરદોને તાકાત 
લાવવાની પહેલામાં પહેલી જરૂર છે તો પછી તેના ખોરા- 
કા એટલે કેદરા બાવટો વાપરવા દુરસ્ત નથી દરેક દરદોમાં 
ધી કરતાં દુધ વીશેષ સારૂં છે વળા તેમાં સાકર ખાંડ ૪૦ 
વાપરચા કરતાં પતાસુ' નાંખવું તે ઠીક છે માટે પતામાનોા 
અહોળા ઉપયોગ કરવો કછ ધી વગરની અને સખ થીવા- 
ળી પણુ થોડા ઘીમાં કરવી, 

પર્હેજી કેવી રાખવી# 

શિષ્ય--ત્મારે ગુશ્જી દરદી માણુસને કં કઇ ચીન 
નનેની પથ્ય રાખવી. 

ગુરૂ--ભાઇ આમલી, તેલ, મરચુ, હોમ, લસષુ. 

અપસલી--પીત્ત કરે છે 

તેલ-- ક્ષ. કફકર અન રેમષ્મુ ર૧૬૦ 

અયસું * ઠં 1 મડડ- «ચાવડા ગગ્મી ઉઠાવે છે, 
ઉષ્સુછે તે લા તે તપાબં «.. 

હોંગન---મરેમછ રકતદાહક છે. 

લસણ--*રમ છે કામોતેજક છે પથ્ય સહ ખાવાન 
સા આવે તા પોછંક છે નઠાતો શરાવને હાતા કરે છે તે 


( શહ ) 


અને તે પદ્યયે પોતાના જે સ્વજ્ઞાવા છે તેનો ઉપયોગ પ્રા- 
થમીક#૪ કરે છે જેથો દવાનો અસર કરતા પહેલાં તો તે 
શાતાના ગુણા અજમાવી દે છે તેથી દવાઓતો અશર જલ- 
દીથવા રેતાં નથી પરીણામે તો તે પોતાના કાર્યેમાં તીષ્કળ 
નીવડે છે એટલે દવા પોતાનો સ્વભાવ જે સારૂ કરવાને છે 
તેને ધીમે ધામે વધારે છે એટલે તે બીચારા રસેોનું પ્રાભ* 
લ્યપણું ચાલતું નથી પણુ એક વખતતો પોતાનો સ્વભાવ 
કરવા ચુકતાં નથી જેથી તેમનું દવા સાધે સેવન કરવું 
હોક નથી. 
સૂવાની જગ્યેઃ 

શિષ્ય--સુરૂજી દરદીને હમેશાં 'જ જગ્યામાં સુવું. 

જુરૂ--શાઇ સાધ્ય દરદીને હ?“-1 ખલી હવામાં ૬* 
રવું એ ઘણું સારૂં છે કારણકે મોઢા ઘટ: યોગીખએો કક 
દવાએ ખાઇને હશ્નરે વરસ લગી ' 4ત' નથી પણુ યો 
માભ્યાસથોજ જીવે છે હવે તેમાં મૃ 1 યરયુ એ છોય 
છે કે હવાથી વમન કરે છે વાયુષી વારેચઃ બસ્તી વગે* 
ર૨ બધું કામ દ્રવા વડેજ કરે છે 

આ પસેના ચાંત્રામાં બતાવ્યા પમાણે તે પ્રાણવાયુ 
ને જે પરદેશમાં જે દરદ થાય તે ઠેકા' તે વાયુ પછોાંચાડ- 
જાથી ત્યા તે ધ્રદેસમાં રછલી ખરાળ ઇવા કાબાન સુષર્‌ી 
જણને એકસીજ્ન એટલે સ્૧૨છ થક નય છે તથી તે 
ષોગાંએાને તેવું દરદ થવાતો સ'ભવ ચ 1 રહે છે માટે 
ત'દુર્સ્ત અતે બીમાર દરેકને હતી તા ખાસ જરર જે 
પરતુ કટમધ્વ 8 અસાધ્ય દરદી હોય તેના મ'દ શ- 
રીરથા દહવાપાં ફ્‌ડીહ?ી રાકટાવય નહા માટે ધરતી અ'દર 
પવતના ઝપાટા નહાં લગે સ્વચ્છ હ્વા મળે પ્રકાસ પણુ 
સાધારણુ મળે તેવી સ્વચ્છ જગ્યોમાં દરદીને સુવાડાં રાખજે 


( ૧૦૮) 


દરદીના સુજાના સ્થાનમાં ધયા માણુમાં આવીને વારવાર 
પૂછ પરછ કરે છે તેથી દરદીતે ક'ટાળો થાય છે તેતી ન- 
સે! પણુ ખે'ચાયછે કેટલીક વખત ઓપરેશ્રન એટલે શ. 
અકીયા કરેલા માણુશ્તે વાર'વાર ધતુવાત યા ચમક થાય 
છે તીદોથ સત્રીપાતના દરદીને બોલાવવાથી બોલવાનો તે 
લવારી કરવાનો નેસ વધી જય છે બમડેલા મગજનો 
દરદી ભ્રમાતુર થાય છે તેથી તેવા દરદીઓને બીલકુલ બે" 
લાવવા નછીં અને જરૂર પડે તો દવાતી વખતે અગર 
પાઇ કારણુસરજ તેમને ખોલાવવા વાર'વાર્‌ છેડછાડ 
કરવી નહં. 
દરદીને પાષ્ી કેવું પાવું? 

શિષ્ય--દરદી માયુસન કેટલીક વખત દાહ તૃષા 
કાગે છે તે વખતે તેતે પાજી કેવું આપવું. મહારાજ 
તપે ન્યારે આટલે બધો ખોરાક સાચવવાની જરૂર બતાવો 
છે। ત્યારે તતો પાષીનું પણુ સાચ'વું પડે. 

ગુરૂ--હા શાધ વધારે દાહ કે તૃષા લાગે તો તેતે 
ઝામેલ્ું પાણી પાવું અગર ઉલટી હોય તો તે પાણીને લે!ન 
ધનની ધુષ્ી દેવી. 

પાણી કેવી રીતે ઝામવું 

ગુરૂન્-મ'ડા પાણાને અક તપેલાની અ'દર ભગ્વું પછી 
પફાવેલ્ર. ઇંગે કે ઈરોતા કકડા પુષ્ક॥ા ગરમ લાલ તપાવી સપે- 
લતા પાણી? ૭મ છમ ખોળો દેવા બાદ તે ઇટા કાઢી 
પતે બીજ દેવતાતી ઉંપર યોડો લોખાન મુકો ધુણી 
કરવી અને તે સધળા ધુણા ઉપર એક કોરા મ ટોને ધડો 
ઉં'ધો સુકજા સધળી ધુષ્યી અ'દર ભરાઇ જશે એટલે પેઠું 
તપેલાનું બધું વાહી પેલા ધડાતી, અ'દર રેડી દેવું બાદ લૈ 
માણીને ઠરવા દેતુ અને તેમાંથી પાણી પાવું આ પાણી 


(૧0૦) 


જામેલું કહેવાય તે ગ્રરીરમાં હાની કરતુ* નથી અને ઉલટી 
હેય તો સમેછે. 
જવરવાળાને કેવા પાષ્ઠીથી નહાવું? 

શિષ્ય--ગુરૂજી જે માખુસ તાવવાળા ફાય તે! સૈને 
કેવા પાણીથી નવરાવવે. 

જીુરૂ--તાવવાળા માણુસને નહાવાને મારે પાણી મુ 
કંવું તેમા લીમડાનાં પાદડાં અને કરયાતુ નાંખી તે પાણીને 
ખુખ ઉકાળવું પછી દરદીને એક ઠૅકળગે બેસાડી તપેલામાં 
પાણી કાઢી તે તપેલુ' ખને દદી બત્તે નનેડે રાખી ઉપર 
ગોદડુ' ઓરાટતું અને મે હુ' “હાર ખુલ્લુ રખાડ્વું એ પ્રમાણે 
ભડધો કલાક બેસી રહેવાયી ડાઇફોરેટોક અસર થઇ પરસેવો 
રારીરમાં પુષ્કળ વળી જશે ત્યાર બાદ તે પાણીથી નહાવું. 

વૈઘ કેવા જોઇએ. 

શિષ્યનન્મહ્ારા% વા વેઘની મજણાહ્‌ લેવી. 

ઝુરૂ--સારડીક કે રજેગુણી નિવોરી માયાળુ પ્રેમી. 
વિદાન, ચાલાક, હૉંશિયાર અનુભવા શાત એવા વેલની 
જર્‌ર છે. 

દરદી કેવા જોઇ. 

શિષ્ય--ત્યારે મહરાજ દરદીઓ કેવા ચુષુના હેપ્વા 
નોએ ? 

ઝુફૂ--શાઇ દરદી પ રાંત, ડ લે!, સમજી, દરદ 
ની હકીકત સપૂણુ રીત સાચે સાચી કહેતાર જુઠું' નહો 
ખોલનાર વૈધકે ડાકટરની ઉપર સ'પૃહુ ત્રદ્દા વાળા પરેજી 
પાળનાર વૈધના કહેના પ્રમાણે ચાલનારા સારી ચાલને પ્રન્‍ 
માણીક તેવો દરદી સારો ગ'ગાય છે. 
સ ગહણીઃ (૪ 10 
અતીવીષ, વછનતાગમ, હીોંગમળોાટ, લર્વીમ, બીલીફળ, 


( ૨૬૦ ) 


જામદ્છા. માોચરસ, સાકર પાવડા ષુશ્ર, રાળ, લેહૃભસ્મ 
એ સરખે વજને લેવાં પછી અષ્રીયુ અને જર ખેનો ૩ 
વાથ કરી તેના કવાયમાં ત્રયુ વખત ખલનું પછી ધ'તુરા* 
ના રસની ત્રણુ ભાવના દેવી ગોળી મનેોડી જેવડો બાંધવી 
દનપ્રષે ખે ગોળી ખાવી અતીકાર સમઝ મટે. 


(110. 1) 
ઈઝ 
(&?» આરસેતીક ૨ ગેન. 
(8.6.2) 
00 0૬ છઈબ્ડ કેશ ફોસ ૨ એન. 
(€::0. 8) 


ઘેરા બ્લ્યુ ર“મની બાટલી પ્રયોગ કરવો. 
અદ્યપાન 1વષે. 

સુરૂ--ભાઇ હવે કેટલું તન મલપાન વિષે શ્રમજનવું. 

શષ્ય--મહારાજ દારપીવો નેની શાઅમાં તો મના 
કરેલી છે અને વળી તે એટયે સુકા કે દાર પીનાર દાફ 
પીતાં પીતાં તે દાન્તું ટીપુ' શ્નેડા ઉપ? પડે તે જે ન્‍્ન- 
નવરતું ચામડુ હેય તે જતવઃની અસર ગાંત થામ છે. 

ચુર્‌--શાઇ કુરાનમાં લખેલું છે 3 દાર હરામ નથી 
પણુ દારેની નિસો ( ૬ ) તે હરામ છે એટલે તું સમ 
જગો આપણામાં પણુ તેમજ છે દશને દોષ નથી પેયુ 
દારૂનો સૌસો। તામસ ગુગૃ ઉતપન્ન કરે છે અને તેના નિ- 
શામાં આદમીને કઇ ભન રહેનું નથી છતાં તે [નિશાની 
જૃત્તી તામસી હૅ!વાને લીધે મારૂ નેશ મમે તે કામ અ 
વિચારથી થઇ ન્નય છે બીજાં તે લું ૭નાં તેનો બીશ્ે 
ચુયુ કામી છે તેથોં મા એન મ્વરકી ઓખા ઉપર પણુ 
તના ફુદષ્ટી થાય છે અને તેવાં પાષીષ્ઠ કારણાથી ૧- 


(૧૧૨) 


"અતે ભષ'કર અકસ્માત થવાનો સબવં છે જેથી તેતું મેઃ 
વન કરવું નિરધેક છે પરતુ ભઇ અધિકાર અનુસાર 
છાગર પકેટમાઠ બ્યાધીઓમાં તેને વાપરવાની જર્‌ર પડે છે 
તેયી વંખને વાપરવો પય પડે છે. 
વાતવાળાએ--પીત્તવાળાઓ-કક્વાળાએ જમતાંની મ" 
પ્યમાં-જમ્યાં પછી-જમ્યા પહેલા. 
ફાયદા -પાંડુરામ, કમળા, મ'દામી, અજીબ, સૂતી- 
કાોજ્વર મઢાડે છે કામોત્તેજક ધેત આપનાર ઉષ્સુવીયે છે, 
ભએેજમાં આાન્ડી વ્હીસ્કો વગેરે ભજેતની પેક અને 
સીમબ'ધ બાતલીએઓ આવે છે. 
પાકનો વિધિ. 
શિષ્ય--મહારાજ યથોડુ'ક પાક વિષે મને સમજાવશે. 
અુરૂ--હા. 
શષ્ય--પાક કયા કયા હરો ? 
ચુરૂ--સાસુમપાક, મુસળીપાક, મરીપાક, આમષળા 
પાક, દરડેપાક, બદામપાક, ગુ'દરપાક, સુંઠપાક વગેરે 9 
પણુ તેમાં તારે તો માત્ર એક ખે પાક જાણુવાની જરર 
છે નેને કે દરેક પાકો એકજ રીતે થાય છે એટલે પછી 
વધારે $'૪ હું તને લાંણુ લાંયુ ચયાવતો નથી ટુ'કામાંજ 
કદુણું જાભળ. 
સાશપમપાક# 
પ્રથમ ચુલે એક લાહ'ની કહ ચઢાવવી છને તેમાં 
દુધ રેડવું 'તે દૂધ ખુબ ઉકળે એટથે સાલમ, મુસળી, ફાન 
નીમુસળી, એમને ધીમાં મેખુથી મોહી નાખી દુધમાં 
પકાવવૃં તે દુધતા બાળી મુકી માવાનો લોચો કરવો લાલ 
રગતા સ.ધારણુ સુમ'ધીઃચર માવો થાય ત્યારે તેની અ*- 
દર ધો નાખવું અને માગને છુટો દાસે! થવા દેવો ત્યાર 
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બાદ ગુલેથી ઉતારી નાંખવું પછી ધઉતેદ લેટ અડદનો 
લોટ બ'નેને જુદ્દા જુદા ઘીમાં સેકી નાંખવા અને તે લેન 
ટનો દાણા પણુ લાલ થાય ત્યારે ઉતારી થંડે પડવા દેમેદ 
પછી તેમાં થ'ડુ યએથી "ખાંડની ત્રણુ તારની ચશ્રાસણી 
કરવી બાદ એરે, ગોખરૂ, સુઠ, મરી, પીષર, તજ, 
ભજયફ%ળ, નવ-ત્રી, એલકી, બદામ, ચારોળી, પીરતાં, ત- 
માસ પત્ર; કેસર, નાગકેસર, અક્લકરા, આસન, મહહોડા, 
મુદટર આ સધળી ચીશ્ને તયા પેલો સેકેલે લોટ ચાસણું. 
માવો સરવે એકત્ર કરી એક ક્રયરોટમાં ધાલી ચકતાં પાઃ 
ડવાં સવારમાં શેર મ ખાવું, આ બધૉ સાન્નેનું વજન 

જેટલે! પાક કરવા હોય તે સુજ*ય- લેવાનુ છે. 

ઝુદક્ષાકંન 
શિખ્ય--ચુ'દર ષાક શી રીતે કરવે।, 

ગુશ્--આ પ્રમાણે કરવાનો. છે. પ્રથમ મોટ અને 
ધઉ'નતો લોટ સરખે વજને લેવો અને તેને સેકજા નીચે 
ઉતારીઃ થ ડે પડવા દેવે ષછી તેમાં સાકર કે ગોળ નાંખગ્રું*. 
, એલકો તો. ૧ નાગ કેસર તો, ૨ સુઠ વો. ૨ મેઃ 
સૈ તો. ૨ પીપર-તો. ૨ કેસર તો ૧ સાલેમ તો. ૧ સાન 
વૃમદાણુઃ તો. ર આશત તો. ૧ ગંઠોડા તો. ૨ ધોળી જુ 
સળી તો. પ કાળી સુસળી તો. પ કોચાં તો. પ એખસના, 
ખીજ તો. ૨ ગોખર્‌ તો પ. સુકતકો તો. ર તજ તો. ૧ 
તમાલપત્ર તો, ૧ જાયપ્ળ તો. ૨ જેવ'ત્રી, તો? ૧.. અકન 
કરા તો. ૧ ચારોળી તો. ૪ બદામની મીજ તો.. ૧૦* પી. 
સ્તાં તો. 1૦ ખસખસ તો. પ- ખરક ફેલેલી તો, ૨૦. 
છીણીને કોપર તો. ૧૦ મુગલીખેદાગા તે ૧ ખાવૃુળનો 
ગુ'દદર તો ૪ગ લવો: ત, ૨ તમળબઝ તો. ૧ દ્રાક્ષ વો. 
૧ એ સરવે બારીક કચરી સર્વને એફતર કરી લાડુ વૉ 
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ળયા સવારમાં લાડુ ઝેક ખાવો, 

અ'દર ભરમે નાંખવી હેય તે! પ્રવાલ, લોહ, તાક, 
બૂ'ગ વગેરે નાંખતી આ પાકો પણુ પોષ્ટીક છે અતે ધા- 
તુને ધટ બનાવે છે, 

ગુષૂ--શાઇ આ સધળુ મે' તને બતાવ્યું તો પણુ 
તેમાં જે આ બાયોકેમીરટ્રી! અને હોમીએપાથીક રીતીની 
જે દવાખએો છે તે તો તતે ખ'સ લાભદાયક છે તે નનગવું- 

સુચના--કટલ'ક ૬રદીઓ એવા ટોય છે કે પોતે 
મરવાને મારે તેયાર થાય છે પરતુ દવા કગાવવામાં તો 
તદન સમજતા નચ ફહેરત છે કે, પહેલુ સુખ તે ન્નતે નયો. 
રારીર સારૂ હોય તો લુગડા, ખાવાનુ ખટરશ્ ભાજન, હૂરેન 
વા જૂરવાતું, બોલેવાનતું, બેસવાનું, ઉઠવાનું, સ4ળા કવે બની 
રકે છે અને શરીર રોગમાં હેય, ધઃમ પસા હાય, પણુ, 
રંગથી તેનો વ્યય થતો નથી બરમાં એેસી રહેવ પડે કઈ 
જય નહીં અવાય નહો કામકાજ આય નહો ખવાય તર્ડી. 
કદાચ ખાય તો પાચન થાય નહાં «ત્ય ગાયન મ ભળાય નડ 
બહાર જઇ શકાય નહી અતે ગમે તેટલા પેસા ખાડ મળ] 
હામ તેોપણુ સું થયું કઝ ઉપયોગના નથી એક ગરીબ 
માણુસ શરીર્તો નિરોગી હેય તો ષોતે ધધો ઉદધમ કન 
રીને પોતાનો નિવોાહ ચલાવે છે તથાપી પૈમાદાર રમો 
હોય તો તે પૈસા તદન નિરપષચોગી છે ગામડ'તા કેટલાક 
અગ્તાત લેદે એવું સમજે છે કે મટશે ધણુય ગેોદાપખાતુ 
નટી જશે એવા ક»*'૪ પૈસા ડાકટરને આપવાના વધારે પડયા 
નથીં કેટલી બધી તેમની મૂખતા છે.ડાકઃર કે વેવ જે પૈસા 
લે છે તેમાં તે રું તધ,રે લે છે. દવા આપ ફેરા ખાય અને 
પોતાના છોકરા કરતાં દરદીતી દરકાર તેતે વધારે છે તેમાં 
દેશ છેડી પરદેશવાસી હેય તેમાં તેનુ દવાનું ખર્ચ કરવ. 


( ૨૨૪) 


ખોરાક ખરચ લુમર્ડા કપડાં ભ ડુ છ. ચાય તેમાં શાજ દરી પાસે 
*--૨--૦ કોલે તેમાં તેતે આપશે કેટલા પૈમા ખાષી દણએ 
છીએ વળા વીચાર કરકે એક તાવ આવતો હેમ અને 
ચાર દીવમ ક ગાઠ દીવસ તાગથાં માંદા રહીએ તો સાન 
ધારશુ મજુરની મનુના કરમાણે હીસાબ ગણુતાં અ'8 દી" 
વસના ૨-.-૦ થવ ૦-૮૪-૦ આના રોજ ગષ્યુતાં ૨. 
૨-૦-૦ વું નુક્શ'ન છે તેના બદલ ખે 3 ત્રણુ દવસ 
દવા પીરી અને ડાકેડવને રોજની રૂ. ૦-.-૦ પી ગધુતા 
૦૦૧૨૦૦૭ અપના પડે તો આપણુનતે ર, ૧-૪૪-૦ તો ફ્રાય 
દાજ છે. આ પ્રમાણે ધગા મખુસો સમજતા નથી તેથી 
અખત્યં કેવી ઝુગ્કેલ'એ ખમવી પડે છે તે નીચેના દ્વા 
ખલા ઉપરથી સમળનરો, 

કોઇ એક નાનું ગામડુ' હતું તેમાં એક ધનાઢય માપ્યુસ 
રહેતો હતો પોતાની પાસે ધણા પેસ હુવા લોકોને ૦1 
ધોરે ખાંધાં કરે એવો પૃથક પૃષક વેપાર કરને દતો! દેવયોગે 
એક દીવસઝએડું બન્યું 3 રાચે સુને મારે બીડાનું પાચરેલું 
હતું તેમાં સુતો તેવામાં યુદરતથીજ તેને એકાએક ઉધરસઆવી. 
ઉધરસ આવતાં આવતાં એવો મપારો થનો કે તે ઉધરસ લુખી 
તેથી તેનાથી આખી રાત્રી સુવાયુ નહી સવાર ધઇ એટલે 
આજુ બાજુના પાડૅસી લેકે કહેવા લાગ્યા કે ભાઇ આજે 
તા કઇ આપષ્મો રાત્રી ઉધરસ આવી છે જુઓ રૉગનું 
મુછી ખાંસાં અને લડાપ્નુ સુળા હાંસી છે માટે નળવજે 
તેનો ઉપચાર કરવો તે લોકોના કહેવાની તેણે ક'ઈ પશુ 
૬3કાર કરી નહી અને ઉલરો ખોલવા લ'ગ્યો કે જુએ થવા: 
ન્‌ છે તે થવાનું છે મારી પાસે હરામના પેસા નથી કે વેલ 
માંષીને આપું રળતાં તો ધણું જેર આવે છે ડાકટરતે ચું 
શીસાનું પણી શરી આપનું ને પૈેચા મફતનઃ છોડી લેવા 


( ૨૧૧૫) 


માહારે ક*૪ દવાબવા ખાવી નથી ગેતી મેળેજ ગોદા ખાન 
ઇતે મટી બ્શે ધી વખત મને અત્‌ થયું છે ને મડી 
મચું છે મારી આખી જ'૬ગમીમાં એંડ ધગો પખુ વેદને 
આપ્યો નથ વેશ્રબેઘ બધા જુદા. પાડેસીમાએ ધણી સ- 
મજુત કરી છતાં માન્યું નહી એમ કરતાં કરતાં એક દી 
વસ ખે દીવસ ત્રણુ દીવસ દીન પ્રાત ઉધરસનું ૬-દ વધ- 
વા માંડયું અને પખાટશામાંથી ઉઠવાની પણુ પાકાત ૨- 
હી નહી બધે વાત ફેલાઇ કે ફલાણા ગામમાં ફ્લાણા જાઇ 
બીમાર છે ધણા માંદા છે ચાલે જેક કઇખએે ફૂવે તે 
ગૃહસ્થ માષ્્સ તેથી તેની શસ્મને લીધે ધણા માણુસે। જે 
વા અવે તેતો વાસ્તવીક હવું તેન સગાવદ્દાલાં વગેરે પથુ 
ભવા આબ્યાં તે લાકાએ પણુ તેતે ધજુ સમજબ્યાો પર'- 
તું કોઇનું કહું તેણું મન્ય ઠડું નહી. દીનપર દીત વ્યાધીને 
જોસ ચી ગમે! થારે તને પ્ર'નમાં મા4 પુત્રી હતી તે' 
રાત્રે તેની પસે સ।।ર॥રમાં ખેર્ડેલી હતા તણું કહ્યું પીતાજી 
આપણી પાસે હઃનમ પેસાછે તે શું કરવાના છે માટે ગમે' 
તે ડાકટરને બોલાવાતી રક આપે અને ૯મને લાગે છે કે 
વૈ મર વાટ જડે નહીં. ગમે તેટલો ડઃશા માણુસ દોય 
તો પધુ બીશ્નને વાત પૂષ્વી પડે છે અને આ તમને 
ક્ષય રોમ થયે તમે નહી જીત્રો હાં મારં માતે આખી રાત્રી 
છોકરીએ માથાફોડ કરી જારે પેલા માખુસે હા પાડી તુર- 
તજ ડાકટરને બોલાવવામાં આંબ્યા ડાક્ટર આવ્યા તપાસી 
દવા આપો પીતા ૨ ૨-૦-૦ આપ્યા ડ'કટર ચાલામ. 
દર પ'દર દીવસ દવા ખાધી સાધારયુ આરામ ચવા આન 
બ્યો એટલે જાણે હતે ડ.કટરતે પેસા આપવા પડગે એટલે 
ડાકક૨ સાઇબ તમારી દવાથી મને બીલગુલ આરામ થતો 
નથી તમારી દવા સારી નથી ઉલટું મને દરદ વધ્યું ડાકટર 


(૧૨૬૬૦) 


સાહેબ બોલ્યા ભાઇ તમને ન્પારે ખાટલામાંથી ઉઠાતુ નહેતું 
એવાબીમાર હતા અને હવે હરતા ફરતા થયા તો પચ કહે!- 
છે! કે મટતું નષી ત્યારે હવે તમને ઉંચ: માંઊંચુ જે મીકન 
શ્રર છે તે આપવામાં આવે છે છતાં પણુ જ્યારે તમો 
આમ કહેછે «યારે ના ૪લાજ, વ્યાધીની દવા કરૂછુ' પરતુ 
માણુસના વિચા'તી દવા કરતો નથી ખેર તમારી ધ્યાન 
માં આવે તેમ કરે. આટલું ત્રોલી ડાકટર માન રહલા બાદ 
તે ઝૃહ્ર્ષ દવોાખાનામાંથી ચાલતો થયો અને પોતાને ઘે- 
ર આવી પોતાની દીકરીને કહેગા લાગ્યા બેટા આજ ખરૂં 
કામ સાધી દીધું. પેલા ડાકટરનો ફે'સલેો કરી દ ધે। આપરે 
એક પાધ પણુ આપવી પડશે નહી અને અરધું દરદ મ 
ટાડયુ છે હવે સાપારણુછે તેતા શું હીસાબ છે કય!ય ગેદદા 
ખાતું ખાતું મટી જરે બેચાર દીવસ વહી ગયા બાદ પેો!* 
તાની દીકરાને કહે છે કે ખેટા તું તારે ધેર «ન માહારૅ 
હુવે ક'ઈ કામ નયી. દીકરી પોતાતે ધેર ગળ વળી ભાઇ 
સાહેબને દરદ પલટ્ાવા માંડયું વળી ફરી પેસા ડાકઢર પા- 
સે જઇ પહોંચ્યા સાહેબ તમારાથી મતે મઢયું હતું પણુ 
મે' પ્રુરી દવા કરી નહી અતે જરો દરદ ઉભળ્યુ' તમોરે 
લેગું હોવ તે લ્યો ડાક્ટર ધણા વીદ્દાન ડાલા અને અનુ- 
જવી હતા તેની લુચ્ચાઇનાં વચનોના શખ્દોતી સાથેજ 
ખોલી ઉડયા કે ભ!ઇ હવે તે કામ માહારાથી બની શે 
તેમ નથી ખીન્નની પાસે ભજઅઓ વળી ચાંથી મામમાં ખીન્ન 
રૃશી વૈધ પાસે જતે પોતાની હરીકત કહેવા લાગ્યા વઃ 
રાજ આજ ફ્રી લ્યો નથી દવા આપો $વેતે ફ્રેર 
સામટા ર૨-૦-૦ લેતો આવીશ વેધ જે પડીકાં બાંધી આપ્યાં 
ક તુરત ભાષ સાહેબ ગપાટી ગયા વળી બીજે ફેરે બીન 
નત પામે એમ ધણા વૈઘ્યાની મુલાકાત લીધી કુદરત પોતાતુ 


( ૧૧૪ ) 


કતમ્ય છેડતી નથી જેયી દેઇ વૈધતી કેવી ધારયુ શય તો 
કોઈની કેવી ધારણા હોય તે પ્રમાણે વળી કપ્તતી એવી 
દતા ખાવામાં આવી કે છાતીમાંથી લોહી ટુટી પડવા માં 
ડયું અને અ'તે સ્વર્ગસ્થ સ્થાતમાં વિદાયગીરી લઇ ગયા 
અસ્જ સર્ચ સેવ જ્રથતસે 1 એ શ્શોક તમાણે છેવટે સઃ 
તનો જય થાય છે માટે કેોઈઇ વખત પોતાની હરામ દા* 
નત રાખી કામ કરવું નહી. 

૨-વ૬ળી કેટલીક વખત એવું પષ્યુ ન્નેવમાં આવે 
છે કે કૅડલાક સ્તવાર્થીઓ નાનાં ગામડાંના અ'દર પોકારતા 
સાંભળવામાં આવે છે તે ખોલે છે કે કોઇને દવા કરાવવી 
છે વળી કોઈ બોલાવે વૈધરસજ અહીં આવો શાતી દવા 
કરોછેો હું બધાની દવા કરછુ' ત્યારે મને ધાતુ #નય છે 
તેતી દ્રવા આપશો શું લેશો, ભાઇ ૬1 મજત આપીએ છી- 
એ' હવે મરત લવા કોતે ખોટી લાગે ડાક્ટર તે] પૈસા 
મદત લેછે એવું લેકો નણે છે તેના કરતાં આવી 
મદત દવા મળે તે સું માડી. 

તુરતજ પેલા વેઘ્વરાજે શીશીીમાંથી દવા કાઢી જ્ને 'ને 
આતો ખાસ ૫૦૦ પુટ્તી ઉંચી અબભ્રક જસમ છે પચા 
તેની, સાયે તમારે લીલનું સુળઉ, ખોડીઆ થોરનુ ઝુલ, 
લીલી મુસળીનું પાન એટલાંત્રાનાં દુધમાં પીવાં પેલે પૂડે 
ભાઈ આ ચીજ્ે ડયાં મળરે આ સધળી ચીને તમને 
ગાંધીને સ્યાં મળશે અને હમારી પાસેથા લેવી દશે તે 
હમે; આપીશું ત્યારે તો બહુજ સારં ભાઈ સાડેબ તમારી 
પાસેથી, આપો ત્યારે તો કછું સાર્‌ હું કયાં ખોળવા જ૪- 
શ. જુ ભઇ તમે કે,.ઇ શરડરનાચો લાવશા તો] તમતે 
ઢીક પડશે અને હમાર પાસથી લીધેલી મોઘી પડશે તે 
સુરત, મુંબાઇ વગર મળતા નયાં આવાં કેટલાક આફર્ષક 


( ૧૨૧૮ ) 


પંચની ખોલી પેલાને દ્ગયા।ની પાસેસ કરે મામડાના એ* 
આ દોલના લેકે તે એલવાનાં વગતપર ફસાઇ નય 
પછી તે કહેરે કે 'યુઝા આ ખાશ તમારી ધ્યાની "ખાતર 
જ તમને આપુંષુ' લાવો ચાલો આ ત્રતુ જણુસોનેો ૨. 
૧-૦-૦ આપી દીઓ એટલે પેશો માણુસ રપીએ આપે 
છે વૈલરાજ બે ત્રયુ પદીકાં બાંધી આપે છે આવી રીતે 
મામમાંથી બે ચર ભોળા માણુચ હાથમાં આવે તોર પણુ 
વૈત્વરાજના હાથમાં તો દીન પતિ ત્રષયુ ચાર રૂપીઆ પડે 
હષે દવા ખાવી શર કરે તેમાં તેમનું કાંઇ વળે નહી પછી 
બોલે મા હાદરૂ મને એક વેલ છેતરી ગયો હવે પોતાની 
મેળ તેવા માયણુસોથી ઠપામય તેતી સાવચેતી કરતા નથી 
અને પેલા દમારા જેવા બી? સ્થાનીક વેશોની પણુ ધાર- 
ખા બાધે છે મારે આવા અગુ ઉપચારકોા પાસે અગર તેન 
મના સપાઢ્માં પ્રસવું એ એક તદન ખણુસમજ ભરે- 
લી વાત છે. 

શિષ્ય -મદારાજ આંખમાં કદાપી લેપ કરવાની 
દ્વા હેય તો નેનો લેપ થ.ય? આંજવાની હોય તો અ'જન 
થાય પણુ અ'મેજી દવાઓનાં આંખમાં ટીપાં મુકવાના 
હોય છે હવે તે ટીર્પા મુક્વાં તે શીશીથી આંખર્માં 
મુષ્ટીએ તો દવા બધી હળી જય ત્યારે એ દવાનાં ટીષાં 
આંખમા શી રીતે અને સું એન્નરથી મુકવા. 

ગુરૂ--ખઆંખમાં ટીપાં મુકવાની કાચની શીશી આવે 
છે અને તેને ગેકેકે રખરની રાડી લમાડી દોષ છે. અ 
શીશષીને અસેજમાં અઇડેપ ડહે છે. એ કાચની 
ભુ'મળી શીસીમાં ઘાલી રનરનો ઉપરની રે'ટી દબાવવી 
અને પછી મૃખષી દે) એટલે દવા શીનીમાં 'સરારશે પછી' 
તનાથી આંખમાં દવા મુ-વો પણુ ભઈ જયારે તે' બા 


( ૧૨૪ ) 


વાત ર'ભારી «મારે હવે હું ખીજી પચુ ષોડી હટીકન 
તને સમળનવું. 
પીચકારી? 
પ્ટથીક વખન કાન પારતા દરદીકો। હોય છે તેમાં 
કાનમાં પર્‌ હોય પરથી કાન ભરાઈ ગએલો હોય કાનમાં 
દવા જઇ શ્રક્તી હેય નહી તે વખતે કાયની અગર બીજ 
કાછ પષયુ પીચકારીથી કાન ધોવે. જોઇએ. કાન ધોતી વ- 
ખૃતે પાણી સાધારણુ મરમ લેવું અને તે પાણીતી અ'દર 
&લંત ૩૦1૦ ( એસીડ બોારેસીક ) નાંખવી અને વે પા- 
છીથી કાન ધોવા નેઇએ. 
સુક્મદશેક વંત્ર? 
સૃદ્મદશેક ય'ત્રનો કાચ આવે છે એ કાયથો આં- 
ખના ખીલ, મોતીઆ; પડળ આખે વળેલી હારી, આં- 
ખઅમાં પડેલું છુલું વગેરે સહેલાઇષ્રી તપાસી ભવાય છે વડે 
કોઇ કોઇ વખત આંખમાં ઝીણી રેતી યા ધાસનું તગ્યુ* 
ખહલું વખતપર પડે છે અતે આંખને ઘણી? રીતે તપા- 
સવા છતા હાથ લાગતું નથી તેવે વખતે એ ય'ત્રનો ઉપ 
શોમ કરવાથી આંખમાં પડેલી ગમે તેવી ઝીય7ીદ વસ્તુ 
પુ જલદી મળા આવે છે અને કરત આંખ આરામ 
ઉપર આવે છે. 
યુરૂ--મ'ઇ વળી ખીનાં પણ્‌ દું તને કેટલુંક જ- 
ભૂવું છુ કેઇપવ્યુ દવા શીશીમાંથી યાહવી હોય “પ હાથવતી 
કાદહવી નહી પણુ ચામુવતી કાઢવગી અને મલમ પટાને માટે 
હાતરનો ઉપચોગ કરવો. 
(કાન) 
(8.0 જી 
જે કાન પાકતો ફોમય વો. 


( ૧૨૦ ) 


0ગ્દ 


1૦ 12 3115૦૫  સીલીસીઆ ) કાનને ધોધ સાફ 
કરીને કાનમાં દરા શભરાવવી અગર કાનમાં દવાર્ના 
ટીપાં નાખવાં. 


શિષ્ય-- શામાટે પરહેજી પાળવી. 
ગુક્‌--તેલ મરચુ હીંમ આમલી ૪૦ ની પરછેજી 


રાખ્બળી પણુ તે કમાં સુધી કે નમાં સુંધી દવા ખાવાની 
સાલતી જ્ય ત્યાં સુધી અને દતા ખાવાની બ'ધ કરી 
શટલે પરહેજ રસખવાની જરર નચીઃ કેટલાક એમ ખારે 
છું દે પરહેજ પાળવી એતો મુખ્મજ છે અતે તેનાથી 
કાઇપણુ વખત વ્યાધી થતો નથી દવા ખાળછએ વેના પ્રાયદા 
કરતાં પહેલે! ફાયદો પરહેજી કરેછે કેટભાકતેો વળી જીદગી સુધી 
મીડુ ખાતા નથી તે! કેટલાક ખઢાસ પાતા નથી તો વળી 
કેટલાક હગ ખાતા તથી ગળી ને કેટલાક આમી છ'દગી સુધી 
શેોપારીને પમ અડકતા નથી આવું જે લેકે સમજે છે 
તે કેટલેઝ અ'શે સત્ય ભાસર્તું નથી તેનું કારમ્યુ એક સન 
હાત વિદાન વેત્તા ડડટર સુસ્લર ષોતે જખાવે છે કે સાન 
છુસનું આખુ શરીર બાર ક્ષારાથી બંપધાએલું છે તેમાં કાઇ 
ક્ષાર ન્યુન થાય ને કોઇ ક્ષાર અધીક થાય તેચી મ્યાધી 
ચવાનું કારણુ છે હવે તેલ, મરચુ હીંગ આમલી ખાવાનું 
એવું પ્રચોજ્ન છે કે તેઓ પખૂ ગ્રરીરમાંતા કેટલાક ક્ષારો 
,'હુચર પાડે છે અને કેટલોક વધારેલા ક્ષરરને ઘટાડે છે તો 
કેટલાક ધટાડેૅલાને વધારે છે માટે દરેકને કઝ આખી 
જીદગી પરહેજી શાખવી એવું તે છે જ નહી. વળી કકેટ- 
લાક એવું ધારે છે કે. 
રાહરે* 
દુધ સાકરને એલચી, વરશયાળીને દ્રાક્ષ; 


ભે શરીરને ખપ કરે, સો પાંચે વસ્તુ રાખ, 





(૧૨૧) 


એક'દરમાં આ કહેવત ખરી છે કે માણુસ જ 
છે ત્યાર્થીજ તેનો ઝુદરતી ખે!(શક દુધ છે તો પછી ખધા 
ના કરતાં હમેશ્રાં દુધ પીવું વધારે સારં છે. ઠીક નયા 
ખા પ્રમાણે ઢમેશ્ાં કુદતી નીયસોતું અવલોકન કરેછે 
ત્યારે કુદરતના ખીન્ન કાયદા કેમ પાળતા નથી દ્ાાવતો કા 
યદો પાળવો અને નહી ફ્ાવતો ફે'જી દેવો એક તરૂ્‌%મ 
હમેશાં વિશયાશક્ત રહેવું એ કાયદાનું ઉલધન છે અ 
ઔઓજી ખાજુ દુધતે પીવું ન્નરી રાખવું તે પરહેજ પાળ્ય 
જવી તેથી તમોને વ્યાધી નહી થાય ? નાના ચરોજ. નિ 
મમે। પાળવાની તમને માહીતગારી નથી એક છેોકગમને અ 
વતયૉ ત્યારથી તેના બાપે દુધ ને સાકર દરરે।જ ઉકાળી ઉફાળ 
દીવસમાં ત્રણુ ત્રણુ વખત પાવા માંડયું તેવી રીતે તે છે 
કરા પદર વરસનો થયો ત્યાં સુધી પાયા ક્યું તેથી તે? 
પરીણામે ક્ષય રોગ થયો તે છેકરાતે મટીતો ગ્યું પણ 
તેવા સેવનથી વ્યાધી તે! ચયો માટે પથ્ય પાળ 
વાની «૪રૂર છે તેની શાથે પથ્ય પાળવી તે નકામ 
પણુ છે. 

શિષ્ય--ધાતુએની ભરમે! ફ્રાયદો નહીં કરતી દે* 
તેનું સું કારણુ ? 

ગુકૂ---ભાઇ તે આપણી સમજ ડ્રેર. અગાઉ આપણે 
બતાવી મયા તે ડાક્ટર સુસ્લરતા અભિપ્રાય મુજબ શ્રી 
રમાં વ્યાધી થવાતું કારણુ ક્ષાસ્ની ન્યુનાધીકતા, તું ત 
પાસ કરકે એક કલાઇ કેટલી નેતતી વનસ્પતીમાં ભર 
જાપ છે. આમલીની ખરવડ, અજમો, ભાંગ, મઠી, પીપ 
ળાની ખરવડ ૪૦ માં શસ્મ થાય છે. આપણે જાયુડ 
ભેઇએ કે ખામલી, પીપાળા, અજમો, મઠી, ભાંગ ૪: 


(૧૨૨) 


માંથી પેલી કસાઇ કયો ક્ષાર ઝૃદણુ કરી મરી નમ છે 
જેમાં એટલે જે વનસ્પતિમાં તે મરી તેશુ જુદી જુદી 
જતના ક્ષારા મદણુ કયો હવે દરદીમાં શરીરમાં અમુક ક- 
થો ક્ષાર કમી થયે કે વષ્યો અતે આ વતસ્પતીયી મારે- 
સી કલઇ તેજ ખુરેલે ક્ષાર પુરો પાડે છે ક કેમ અગર 
વધેલા ક્ષારને કયો ક્ષાર ધટાડે છે તે અવિદૃતાથી ણી 
સકામ નહી સારેજ તે ધાતુઓ કેટલીક વખત ફાયદો ક- 
'રતી નથી તો તે સરવેની બરાતર તપાસ કરવી અને દવા 
આપવી તેથી આરામ થવા સીવાય રહેરોજ નહી. જેટલાં 
છવત તત્વો ધાતુઓમાં રહેલાં છે તેટલાંજ ઈવન લન 
(લો વનસ્પતિઓમાં હોય તેમ ભાસ્તું નથી. સાધારણુ 
ખેકજ દાખલો. 


રિાષ્ય--છીવન તતવો શામાં રહેલાં છેઃ 


ગુરૂ--લઇએ હીરણ્ય ગલતી સતા બ“'ધાય છે. તે 
માત્રામાં ફક્ત પારા ગ'ધક્થી તાંખુ મારવામાં આવે છે અને 
તે તામ્ર ભસ્મ પ્રવાલ મોતી સોવું કસ્તુરી એટલુંજ એકત્ર 
કેરી તેને ગ'ધકમાં પકાવેથી માત્રા થાયછે ન્યારે સાણુસ 
છેલો હેડડીમાં હોય છે અને મરણુ પથારી ઉપર સૂતેલે 
છે તે વખતે તે દરદીને હીરણ્ય ગભેની માત્રા ઘસીને ષા- 
વાથી એકદમ સાવષ થસ૪ં જવામ આપે છે ને કોઇ કોઇ 
ખચી પણુ ભય છે તેવે વ'ખત્તે ખીજી સધળી દવાઓ નિન 
બળ જય છે. લારે બા દવા ષાથાથી કામ શીધ થાય છે 
આટલાજ દાખલા ઉપરથી સાધારસુ સમન્નઇ આવે છે 39 
મવા માત્રામાં છવન તતવો રહેલાં જોય છે ક્યારે માત્રામાં 
જીવન તત્ષો "રહેલાં “હેય છે તો તે તત્વો પેલી બનાવેલી 
ધાતુમામાં રહેલાં છે -અએબ “સ્પછયણેં જાય: છે. તેથી 


( ૧૨૩૨ ) 


દરેક માણુસને દવા આપવી પણુ તેને વીચાર કરીને 
આપવામાં આવે તો જરૂર ફાયદો યયા સીવામ રછેતે।જ 
નથી એતો ખુલ્લું”? છે. 

ખજરે!ળ ( પ્લીહુ » 

આ ખબરેળને વ્યાધી કેટલાક માણુસોનતે યગએલે નને- 
વામાં આવે છે. તાવ આવવાથી જેટલાક પુષ્કળ પાણી 
પીષી કરે છે તેથી અગર કઢલાકને પીતકર કકકર (૦ 
પદાથીતું અનીયમીત સેવન કરવાથી અગર કેટલીક વખત 
ધણા દીવસ તાવ આવે છે ને તાવ જતે! રહે ત્યારબાદ 
જુલાબ નહી લેતાથી અત્ય'ત કસરતથી અસ'ત મેથુનધી 
ટાઇમ ખે ટાઇમ જમનવાથી વગેરે પ્રેટલાંક કારણથી આ 
વ્યાધી ઊત્પન્ન થાય છે વળી સ્રીઓને પ'ગુ આ વ્યાધી થ* 
એલા હોય છે તેમતે પણુ કટલાંક ઉપર મનાવેલાં કાર ણોન 
થી અગર ખીલ૪જુળ અટફાવ ( રજસ્વલાપર્ણાં ) નફો આન 
વવાથો તે દરદ થવાતો સ'ભત્ર છે બરેળતે માટે નીચે 
ઝુજબ ક્રીયાઓ કરવી. 

(3૫. 19 


અમાઊ બતાશ્યા પ્રમાણે શખ ભસ્મ કરવી તે સા'- 
"બ શસ્મ અતે લીંખતો રસ ખ'નવેને મેળવી સવાર 
સાંન્ટ્ર પીતું. 

અગર 

જાડીએ શેર ૦ અતે લીંખુતો રસ શેર ૧ એક 
શોશ્ાની અ'દર ભરવું શીશ્ાનું મોઢુ બધ કરી તેને એક 
રાદરાની કડીમાં લટવો. માસ ૧ રહેવા દેવે ત્યારબાદ તેને 
કહાડજ્રું પછી તેને દરરોજ પીવું. માત્રા ૭૦ ટીપાં. દીવસ- 
માં ત્રણુ વખત. 


(૧૨૪ » 


અગર? 
આકડો આંબલી થુવર હ'ધેદી ખરસાધી પીલુડે 
તેમના ક્ષારો કાઢવા અતે શોધેલા પચ ક્ષારો તે સરવેને 
સરખે વજને મેળવી મધ સાથે સેવન કરવું. 





(૧૨૫) 


રવીવારે લખ્ય દાણામાં 
નાંખેતો દાણા શલે નાં. 


શ્રાન્તી થાય ડલેશ્ મટે. 




















રવીવારે લખી આને કર 
બાળક રડતુ રહે. આધેતો સ્ત્રી સાસરે _આ સાસરે રહે. 


હુ હનુ હનુ ફેક 
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૧૭ |ર૨૪।|૨ દ્ઠ 

















રસ્ટ ક ૧ હેય ફુ નેન ટક 


યદા 
ળઉરતીઇટટમ્નનર 0 નાારમટટત#સુઇનકાતઇર ઇ૦ન્‍ઝફદ::૦ટાસઝ#ય૦મા૦૩ના 


"ટ# ₹ૂ પ૩ ી અ 
૧૯ ર૨૨ ઉ હૈ નં 


ક્ર 


પ હ 





જાહેર 'ખખર. 


શસ્મે!* 
નામ. તે!. ૧ ની કોમત. 
રૂન્ન્માનપા. 
તામ્ર શસ્મ. જુ-૦--૦ 
ખ'મ ભસ્મ. જ-૦--૦ 
લાહ ભસ્મ, ૨-૦-૦ 
મલવાલ ભસ્મ, ૪-૮૬-૦ 
છીપની ભસ્મ. ૨-૯૦-૦ 
સખ ભસ્મ. ૦--૮--૦ 
કાડા ભસ્મ. ૦-૮૦-૦ 
ખર્‌પર. ૦--૮--૦ 


તે શીવાય દરેક ન્નતની ભસ્મો અમારી પાસેયી મળર? 
વટઢીઓએ।- 


લધુવસ”"તમાલિની. ૨-૦૦-૦ 
સવધુ વસ'તમાલિની. ૧૭-૮-૦ 
બ્હુત-સુવણુ વસ'તમાલિની 

મહાજ્વરાં કુશ્મ. જુ--૦--૦ 


ભશખાદીક ચૂયુ હીંગાણક ચુણુ વગેરે વગેરે દરૅક 
ઇતની દેશી અગ્ેછ કફોમીઓપાથી બાયોદેમીસ્ટીની 
તેમજ છોકરાને પીવાની શીશીએઓ વગેરે સરવે દવાએ હ” 
મારે ર્યાથી મળી શકરો. 


(૨૨૯૭) 
જીલાબની ગાળીએ।* 


હમારી જુલાબની ગોળીઓ એવીછે કે તેનાથી એક 
મછીનાના ખચાયી માંડીને ૬હ સુધીનાને તખળા જાંધા 
વાળાને પુરૂષ કે સ્ત્રીને દરેકતે માફક આવેછે. કોઈ માખુસ- 
ને ઓલપુલ નુકશાન થતું નથી. અને જુલાબ સારા આવેછે 
એવો ઊત્તમ રીતે બનાવવામાં આવેલો છે ગોળી ન*'ગ ૪ ની 
જીમત રૂ ૦-૦-૭૩ ધયા માખણુસો હમારી પાસેથી લઈ 
ન્તય છે. 


જીએને માટે ખાંસ# 


આએઓનાં દરેક નતનાં દરદો નેવાં કે પદર, તણા 
જુના વખતથી આવતે તાવ ચરીરનું સુકાવું હાડન્તઓ્વર * 
ણુજ્વર હમેશાં રહેવો ધાતુત્રાવ ઊધરસ ખાંસી દમ વાયુનાં 
દરદો વગેરે ઉપર આ હમારી દવા અકશીર છે ફાયદો નન 
હી થાય તો અડધના પૈસા પાછા આપીરું. આ દવા સ'બ”- 
ધી હમારી પાસે ધણાં સરટીષ્રીકેટા છે. મરદોતે ધાતુક્ષમય 
ક્ષય હમેશ્ચાં શરીરમાં રહે તો તાત્ર ઉધરસ વગેરે ઉપર પણુ 
સારી અસર કરે છે હમો શરવેતે ખાસ શલામખયુ કરીએ 
છીએ તો હમારી મુલાકાત લેવા ચુકશે। નહી. કીંમત પ 
ડીકાં ૨૧ ની પડીઓના રૂપીઆ ૧૦-૦૦-૦ પોષ્ટેજ 
વી. પી. જુદુ. 


પ્રવાલ ખને લાોહભસ્મ, 


હુમારી દરેક ભસ્મોમાં પવાલ અને લેોહભસ્મ એવી 
રીતે બનાવવામાં આવી છે કે લેોહભસ્મ તદન ચ” સૂર્ય 
શ'પોગી પુટીછે તે શસ્મને ઝુટ ન'ગ ૮૦૦ જુદી જુદી રીતી- 


( ૧૨૮ » 


ના ચઢાવેલાકે, પાંડુરંગ કમળા મમેઠ વાયુ ચકરી વાયુ 
પાતુની ક્ષીણુતા અને પીત્તતાં થએલાં તમામ દર્દો સારાં 
કરે છે, આંખે પીત્તથી ઝાંખ વળતી હરી તો તે પણુ મટી 
“મ છે મ'માવી ખાત્રી કરો. પ્રવાળને પણુ ઊત્તમ રીતે સાન 
રા પુરો આપી બનાવવામાં આવીછે. કીમત બ'નતે શસ્મેન 
તા તોલા એકના રૂ. ૪-૦-૦ છે. 


શ'કર્લાલ પી? ત્રીષાડી* 
ર... પ'રાળી* 





મૃ ન 
બ ક ન 
ન 


ક ૦ ર 
નન ન ઈ. ન; 





